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Schulinternes Curriculum des Gymnasiums Glinde

Fach: Sport

1. Praambel

Das vorliegende schulinterne Curriculum fur dashF&port versteht sich als ein dynamisches System.
Es soll in den Folgejahren erprobt und auf seingeimessenheit und Praktikabilitdt hin Gberprift
werden. In diesem Zusammenhang gilt es auch, delgaisch aufgefihrten Kompetenzen und deren
Forderung durch die einzelnen Unterrichtsinhaltszezifizieren. (vgl. 9.4)

Aufgabe des Fachbereiches Sport wird es sein, @gtungsdivergenz der Schuler/innen sowohl
inhaltlich-methodisch, als auch durch entsprecheBdschlisse zur Leistungsbewertung gerecht zu
werden.

Verschiedene Arbeitsgemeinschaften sollen den 8dhiken und Schilern zum einen helfen, ihre
sportlichen Leistungen dem Anforderungsprofil ei@@snnasiums anzupassen, und zum anderen ihre
Interessen auch tber den Pflichtunterricht hinarfolgen und ihre Fahigkeiten vertiefend ausbilden

kénnen. (vgl. 3.2)

2. Padagogische Grundsatze

- Offenes Sportverstandnis ausbilden

- Anschlussfahigkeit tber die Schulstufen hinweg delesten

- Individuelle Voraussetzungen der Schuler/innen sitghtive Bedingungen der Schule beriick-
sichtigen

- Bezilige zum Sport auch auf3erhalb der Schule herstell

- Kompetenzen entwickeln und férdern

- Hinfihrung zum selbststandigen Gestalten des Ualesrund zur selbstbewusst realistischen
Eigenbewertung

- Rhythmisierung der Inhalte entsprechend der sathdis und regionalen Wettkampfe und

Veranstaltungen

3. Organisation des Sports

3.1 Sportunterricht

* Nach Wunsch der Fachschaft Sport soll der Sptettaoht in drei Einzelstunden erteilt werden
(Aspekt des taglichen Sich-Bewegens!).



* Orientierungsstufe: In diesen Altersstufen wink#&ukativer Unterricht erteilt. Die Kontingent-

stundentafel sieht vor, dass in der Klassenstufeeb in der Klassenstufe 6 zwei Schulstunden
pro Woche Sportunterricht erteilt werden.

+ Jahrgangsstufen 7 bis 9: In diesen Altersstufém Wwoedukativer Unterricht erteilt. Die

Kontingentstundentafel sieht vor, dass in Klassdas? drei, in den Klassenstufen 8 und 9
jeweils zwei Schulstunden pro Woche Sportunterrecteilt werden.
» Sekundarstufe Il — grundlegendes Niveau: In dieSkersstufen wird koedukativer Unterricht

erteilt. Die Kontingentstundentafel sieht vor, dasslen Klassenstufen E bis QIl jeweils zwei
Schulstunden pro Woche Sportunterricht erteilt wardvgl. 8.1)
o Sekundarstufe Il — viertes Prufungsfach (P4): zB#r besteht fur die Schiler/innen am

Gymnasium Glinde nach Fachkonferenzbeschluss mdahtMdglichkeit, Sport als viertes
Prifungsfach im Abitur zu wahlen. In zukinftigencRkonferenzen wird Uber dieses Thema
erneut diskutiert und abgestimmt werden und daslistérne Curriculum — sofern noétig —
angepasst werden. (vgl. 8.2)

» Sekundarstufe Il — Sport als profilgebendes FéefF): Ein Sportprofilkurs wird in der

Sekundarstufe Il in Ubereinstimmung mit den Facbatdrungen des Faches Sport in der
Einfuhrungsphase pro Woche vierstiindig unterrichtetindestens eine Stunde ist davon als
Theoriestunde zu unterrichten. In der Qualifikasioimase | und Il wir das Fach pro Woche
jeweils funfstiindig unterrichtet, wovon mindestensei Stunden als Theoriestunden zu
unterrichten sind. (vgl. 8.3)

3.2 Raumliche Gegebenheiten:

* Eine groR3e Halle (Handballfeldgrof3e) mit TribUteslbar durch Trennvorhange in drei basket-
ballfeldgrof3e Hallendrittel; die Halle ist mit atlésro3geraten ausgestattet.

— intensive Kooperation der Sportlehrkrafte ist itlih und organisatorisch zwecks
Nutzung des jeweiligen Hallendrittels und Materialstwendig; bei Aufteilung eines
Jahrgangs in 4 mdglichst gleichgrol3e Gruppen kangsatzlich ein Drittel der
benachbarten Sporthalle (schwerpunktmafllig genutztchd die Sonke-Nissen-
Gemeinschaftsschule) genutzt werden.

» C-Anlage: Sportplatz mit 400m-Bahn, RasenplatZaganplatze — einer fiur Basketball, zwei
fur Handball / FulZball, Grandplatz mit zwei FulRkigiihfeldern, 2 Weitsprunganlagen mit je 4
Bahnen, Kugelstof3anlage.

— zeitgleicher Unterricht mit der benachbarten SéNlssen-Gemeinschaftsschule und
IGS (gelegentlich 6 Lerngruppen auf dem Platz) maate intensive Kooperation der
Sportlehrkrafte inhaltlich und organisatorisch nemdig.



3.3 Aul3erunterrichtlicher Sport (Arbeitsgemeinstdraf

» Kooperation mit ortsnahen Vereinen (TSV Glindaufgemeinschaft Glinde, u. a.)

 Jugend trainiert fir Olympia (Tennis)
* Artistik & Jonglage (Zirkus-Ag)

* saisonal: FuRRball, Geratturnen

4. Themenfelder

» Die im Folgenden angefihrten Themenfelder orggati sich an den aktuellen Fachanforde-

rungen des Faches Sport des Landes Schleswig-HolSie kdnnen und sollen vertieft bzw.

durch weitere Inhalte erganzt und / oder mit diessmetzt werden. (vgl. 6.)

Sie werden unter Punkt 5. differenziert aufgessse|t.

Klasse

Themenfelder laut Fachanforderunger

Themen

5.und 6.

Sportspiele

* Vielfaltige Spielformen erkunden

« Spiele lernen und Uben

* Fair spielen

« Spiele selbst entwickeln

* Spiel- und Wettkampfformen erleben

o ,Sich fit halten* in Verbindung mit

~Sportspielen”

Geratturnen

» Gerate in freien Bewegungen erkung
 Turnerische Grundformen lernen/ube
« Sich gegenseitig helfen

» Sachgerecht und selbstandig mit
Geraten umgehen

* Spiel- und Wettkampfformen erleben

* ,Sich fit halten® in Verbindung mit

,Geraturnen”

en

2N

Laufen, Springen, Werfen

e Lauf-, Wurf-,

erkunden

Sprungmaoglichkeite

+ Leichtathletische Grundformen lern
und Uben

» Spiel- und Wettkampfformen erleben

5

en

e ,Sich fit halten* in Verbindung m
.Laufen, Springen, Werfen*

t




7. bis 9.

7. bis 9.

Sportspiele

* verschiedene Spielgerate kennen lern
* Integrative Spielfahigkeit

» Spielreihen fur die groRen Sport- U
Partnerspiele (BB, FB, HB, VB)

e Technik und Taktik der grofRen Spg
und Partnerspiele

* Spielturniere und Spielfeste
» Fremde Spiele aus anderen Kulturen

nd

t-

=

Geratturnen

* Freies Turnen
* Spielformen
« Ubungen des Gerateturnens

e Turnen gemeinsam gestalten und
turnen

* Wettbewerbe des freien Turnens |
Gerateturnens

or-

und

Sich rhythmisch bewegen und Bewegu

gestalten

mgElementare Bewegungsformen (Mu
bewegt uns)

* Rhythmusgefiihl entwickeln
» Gymnastik
» Ausdrucks- und Darstellungsformen

Sik

Sich fit halten

» Ausdauer trainieren

* Kraft trainieren

» Beweglichkeit trainieren
 Koordination trainieren

* Fitnessprogramme

* Erndhrung

* Entspannung

» Theorie des Fitnesssports

Laufen, Springen, Werfen

* Vielféltiges Laufen
« Vielfaltiges Springen
* Vielfaltiges Werfen

» Spielformen zum Laufen, Springen U
Werfen

» Fertigkeiten in den leichtathletisch
Disziplinen

» Wettbewerbe des Laufens, Springens
Werfens und der leichtathletisch

nd

und
en

Disziplinen




5. Unterrichtsinhalte und Vereinbarungen in der Orientierungsstufe und der Sekundarstufe |

5.1 Allgemeines

* Die im Folgenden algerbindlichangefuhrten Unterrichtsinhalte und Kompetenzeanbieren
sich an den unter Punkt 4. angegebenen Themenieloher den aktuellen Fachanforderungen
des Faches Sport des Landes Schleswig-HolsteininDieolgenden angegebenen Inhalte sind
nach Fachkonferenzbeschluss bewaligemeingehalten, da den Lehrkraften geméaf der pada-
gogischen Freiheit ausreichend inhaltlicher undligeker Raum zur Vertiefung bzw. zur
Erganzung mit weiterfihrenden Inhalten und Themezibleen der Fachanforderungen und /
oder mit deren Vernetzung zur Verfigung stehen éadil. 6.)

* Die in den Fachanforderungen explizit angefuhded verbindlichen Inhalte und Leistungs-
beschreibungen werden in den hier angegebenen w@mdit dam Gymnasium Glinde
unterrichteten Themenbereichen beriicksichtigt unybevendet.

* Die zeitlichen Angaben sind auf ein gesamtes aitmbezogen und als flexibel anzusehen.

» Eine Prasentationsfahigkeit der Schiler/inneittesdiber die einzelnen Klassenstufen hinweg
von kurzen Zusammenfassungen (z. B. einzelner hkatte, Bewegungskriterien, Korrektur-
hinweisen etc.) hin zu ausfuhrlicheren Stellungnahnl Begrindungen (bspw. Spiel-/
Regelerklarungen, Begrindung fur Kartbungen, tngswissenschaftlichen oder biomecha-
nischen Erklarungen etc.) entwickelt werden.

» Die Organisation des Unterrichts gewahrleistettsstein sichere Sporttatigkeit und eine
kommunikative Atmosphare.

 Zur Leistungsbewertung der Schuler/innen lieggeres erstellte, den Schilern/innen bekannte
und mittels Fachkonferenzbeschluss fur alle derk@lzgen/innen verbindliche Prifungs-
tabellen vor, z. B. zum Cooper- / Beeptest, zumdalauf, zu Kraftzirkeln, zu vom Schwierig-
keitsgrad aufeinander aufbauenden Turnklren, zintkghletischen Zeiten-/ Weitenvorgaben,
usw. Eine Leistungsbewertung erfolgt weiterhin (bereinstimmung mit den aktuellen
Fachanforderungen) immer aus mehreren Kompetendiaeis (Kompetenzbereiche
Kenntnisse, Fahig-/Fertigkeiten und Einstellungemdl wird den Schilern/innen immer trans-
parent erlautert.

» Der Themenbereich ,Sich Fit Halten"* nimmt eineséwedere Position im Vergleich zu den
anderen Unterrichtsinhalten ein, da er oftmalsi@sel integriert ist bzw. diese hinsichtlich einer
Gesundheitserziehung und -férderung Gberspanntvitidr daher im Folgenden den einzelnen
Jahrgangsstufen nicht explizit zugeordnet. Er katehfolgende Intentionen:

= Formen zur Entwicklung von Ausdauer, Kraft, Schigkeit, Beweglichkeit und Koordi-
nation kennenlernen, ausprobieren, anwenden untévegitwickeln

= Kenntnisse Uber ein funktionales Bewegen und gaseinde Lebensfihrung erwerben

1Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desndas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Sp#itl: 2015, S. 23-46



5.2 Inhalte der Klassenstufen 5 und 6

* In Klassestufe 5 ist mit einer Leistungsdivergel® Schiler/innen zu rechnen, die sowohl
inhaltlich-methodisch als auch hinsichtlich der dtengsbewertung ein hohes Mal} an
Flexibilitat erfordert.

* Die koordinativen und konditionellen Entwicklumgder Schiler/innen in den Klassenstufen 5
und 6 soll moéglichst gleichgestellt im UnterrichefBcksichtigung finden. Unterrichtsinhalte
werden dabei mdglichst in spielerischer Form veawgttit

* In diesen Klassenstufen sollen die Schuler/indienangegebenen verbindlichen Unterrichts-
inhalte grundlegend theoretisch durchdringen (Kaenmebereich Wissen), sie in praktisches
Bewegungshandeln umsetzen (Kompetenzbereich FRarggkeiten) und damit eine positive
und lerngruppenadaquate Grundhaltung/Bereitscimiftiekeln, das angeeignete Wissen und
Kénnen in schulischen und weiteren Kontexten nutzen kdnnen (Kompetenzbereich
Einstellungen). (vgl. 9.4)

* Im Themenfeld ,Sportspiele* werden in den Klasgafen 5 und 6 nach Fachkonferenz-

beschluss lediglich die Sportspieleu3ball und Handball vermittelt. Hierbei werden

grundlegende Techniken und Regeln unter Anwendengchiedener Lehrmethoden, wie z. B.
Einsatz von Bildmaterialien, Wortkarten, Beweguregadnstrationen usw. vermittelt und
weiterentwickelt.

» Eine altersgemale Leistungsdifferenzierung béfupgen ergibt sich aus eigens erstellten,
disziplinspezifischen Punkttabellen, auf die sicle @rachschaft per Fachschaftsbeschluss
geeinigt hat. Bei starken LeistungsabweichungenLdengruppe soll ein Punktspielraum von
+/- 2 Punkten nicht Uberschritten werden. (vgl. 10)

» Die im Folgenden angegebenen verbindlichen Uictgginhalte und Kompetenzen sollen die

Schiller/innen am Ende der Klassenstufe 6 kennereaierrschen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte und Kompetenzen Mogl. Abprufung | Stunden

Themenfeld: Sportspiele

FuRRball: verschiedene Ballstof3stechniken kennen und betteng Kombinations- 25
Ballan-/mitnahme und Passen kénnen, takt. Grundkeiten (z. B] prifungen (z. B.
Freilaufen und Anbieten, Orientierung im Raum §.edfassen unDribbling, Pass un
anwenden kdnnen, variabel dribbeln kdnnen, kleimeflidirungs,y Torwurf/-stol3)

spiele kennen und beherrschen lernen usw.

|®N

ZielstoRRe/Zielwirfe
Handball: verschiedene Ballwurftechniken kennen und bebkens
(Schlag-/Sprungwurf), sich anbieten und passen ddnrtakt
Grundfertigkeiten (z. B. Freilaufen, Orientierung iRaum o. &))Per Fachkonferenz
erfassen und anwenden konnen, variables Ballhapdlieine beschluss verbind

Hinfiihrungs-spiele kennen und beherrschen lernen us liche Prifungen (s,
10.)

Brennballturnier

Brennball: Gerateauf-/abbau kennen lernen und sicher beihems
kénnen; Balle gezielt und situationsangemessenewefaingen und Eingangs- und
stoRen koénnen, mannschaftstaktische Einigungen teffesAusgangsprifung
Brenner/in, Joker, Wurfabfolge o. &.) erzielen uashhalten




Verknupfung mit dem Themenfeld Werfen usw.

Allgemein: Regeln ausprobieren/erarbeiten, sich an Regdtem
mit-/gegeneinander spielen, Spiele aufrechterhdtamen, Spiel
selbst organisieren, mit Sieg/Niederlage umgehemén, kleing
Spiele, Anbahnung von Schiedsrichtertatigkeiten.usw

)

D

Themenfeld: Geratturnen

Ubungen zur Kréaftigung der Muskulatur und Koérperspang (vgl, Turnspiele 30

Themenbereich ,Sich Fit Halten®) kennen lernen ungsfihrer

kbnnen, Geratearrangements (Gerateauf-/abbau, rHelbad Zirssﬁizl;o\gfgienné:

Sichern, Partner- und Gruppenibungen) kennen IelunelnsicherIiChe Kren (s. 10

beherrschen, geratespezifische Turnelemente urmeh dérbindung T

(Rollen, Stande, Springe, Schwinge, Rader usw.hetehernen

und ausfuhren konnen, partner- und gruppenakrabatissrund

regeln kennen lernen und Kiren erarbeiten und dilincn kénnen

Themenfeld: Laufen, Springen, Werfen

Laufen: Laufspiele (z. B. Schwarz-weil3, 7-Tage-Rennendg|Eigens erstellte und 25

ausfuhren konnen, das Lauf-ABC kennen lernen ursfiaten  verbindliche

konnen, funktionelle Dehnungsibungen kennen lernamd| Zeiten-/ Entfer-

ausfiihren konnen, Laufe Uber verschiedene Distan@m, nungsvorgaben (s.

800/1000m) absolvieren koénnen, einen 12min-Laufidielnlauf 10.)

absolvieren kénnen (vgl. Fachanforderungen Spoeniénbereich : i

.oich Fit Halten®), Sprint-/Start-Utbungen kennemrnien (z. B Egigﬂgfs{gugnegr:edn

Startkommandos kennen und anwenden kénnen o.ed.)Tigfstar

beherrschen usw. Per Fachkonferenz-
. ] : . o beschluss verbind-

Springen: Sprungspiele kennen lernen und ausfihren kOI’E’IeFY(”Che Priifungen (s

beidbeinige Spiele usw.), Sprungbein/Schwungbeiteraoheiden 10.) '

sowie die damit verbundene sportpraktische Konsezgresinnvol '

in  Ubungen/Priifungen nutzen koénnen, den Schritspring Eingangs- und

kennen und beherrschen lernen, den Anlauf gezieltaggen Ausgangsprufung

konnen, in der Flugphase die Extremitaten zur Hrage einef

optimalen Sprungweite nutzen kdnnen, eine beidgeiiandung

ausfuihren kdnnen, aus der Absprungzone abspringamek usw.

Werfen: Wurfspiele kennen lernen und ausfihren kdnnen, &Yurf

mit unterschiedlichen Wurfgeraten ausfihren konnans def

Wurfauslage werfen kdnnen, den 3-Schritt-Rhythmesnken und

anwenden konnen, regelgerecht aus der Abwurfzongeréén

konnen, einen maoglichst optimalen Abwurfwinkel beiurf

erzielen kénnen usw— fachinterne Vernetzung mit anderen

Inhalten (z. B. Handball, Brennball, Vélkerball)

Allgemein: Koordinative und konditionelle Gesichtspunkte werde

in gleicher Weise berticksichtigt und moglichst pielformen erart

beitet

Summe pro Schuljahr 80

5.3 Inhalte der Klassenstufen 7 bis 9 (vgl. 7.4)

* Die in Klasse 5 und 6 angebahnten Unterrichtdiehand Kompetenzen werden in diesen

Klassenstufen weiterentwickelt und vertieft. (Vi




* Im Themenfeld ,Sportspiele” werden in den Klasgafen 7 und 8 die Sportspiellleyball

und Basketball eingefiihrt. Bereits bekannte Lehrmethoden und li@haum Erwerb

grundlegender Techniken und Regeln werden wiedereshittelt, auf neue Sachverhalte /
Sportgerate bezogen, vertieft und weiterentwickBlie bereits aus der Orientierungsstufe

bekannten Spielsportartedandball und Ful3ballsollen in diesen Klassenstufen ebenfalls

Beriicksichtigung finden. Bereits bekannte Regeldl Omechniken sollen hier wiederholt,
vertieft und unter individuellen und taktischen Akfen weiterentwickelt werden.

» Eine altersgemal3e Leistungsdifferenzierung béfuPgen ergibt sich aus eigens erstellten,
sportartspezifischen Punkttabellen. Bei starkestuegsabweichungen der Lerngruppe soll ein
Punktspielraum von +/- 2 Punkten nicht Gberschritterden. (vgl. 10)

» Die im Folgenden angegebenen verbindlichen Uictgginhalte und Kompetenzen sollen die

Schiller/innen am Ende der Klassenstufe 9 kenneraerrschen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte und Kompetenzen Mdogl. Abprifung | Stunden

Themenfeld: Sportspiele

Kombinations- 25
priufungen (z. B.
Dribbling, Pass un

Torwurf/-stol3)

FuRRball: Weiterentwicklung grundlegender Techniken / Spre
men (vgl. 5.1), Einfihrung und Entwicklung von Siaiktiken usw.

|oN

Handball: Weiterentwicklung grundlegender Techniken / Spre
men (vgl. 5.1), Einfihrung und Entwicklung von Siaiktiken usw.

Volleyball: Verschiedene Ballspieltechniken (OZ, UZ) kenr%'r?lStQBE/Z'elwurfe
lernen und in der Grob- / Feinform ausfiihren konneeare und &' Elngangs"- ung
gewinkelte Zu-/Abspiele realisieren kodnnen, ein ialaes Ausgangsprufung
Ballhandling zeigen konnen, ausgewahlte Ubungen
Reaktionsschnelligkeit kennen und beherrschen merrfegl.
Fachanforderungen Sport Themenbereich ,Sich Fit tedg),
mindestens die Aufgabe von unten kennen und awsitkdnnen
ausgewahlte Spielformen und spielnahe Situationiesolaieren
konnen usw.

Zechnikprifungen
mit Selbst- und
Fremdeinschatzun

4

'Per Fachkonferenz
beschluss verbind
liche Prufungen (s|

er, 10.)

Basketball Verschiedene Ballwurftechniken (z. B. Korbleg
Standwurf) kennen lernen und technikgerecht in Geob- /

Feinform ausfihren konnen, verschiedene PassforifzenB.
einhandig, beidhandig usw.) kennen lernen und tsdiusgerech
anwenden kénnen, Balle auch in variablen Spigsnen fange

kénnen, ein variables Dribbling ausfiihren kdnneansgawahlte

Spielformen und spielnahe Situationen (z. B. Pick&Rb. &.)
absolvieren kdnnen usw.

Allgemein: Regeln ausprobieren/weiterentwickeln, sich andRg
halten, mit-/gegeneinander spielen, Spiele aufezbhtten kénner
Spieltaktiken nutzen kdénnen, Spiele und Turnierfemmselbst orges

nisieren, mit Sieg/Niederlage umgehen konnen, &leBpiele
eigene Schiedsrichtertatigkeiten ausfihren kénisan u

Regeltests

tSchiedsrichtertatig
N keit

usw.

D

s
!

Themenfeld: Geratturnen

Ubungen zur Dehnung und Kraftigung der Muskulatud Korper-

spannung (vgl. Themenbereich ,Sich Fit Halten“)tddaiengeleite
zusammenstellen,

ausfuhren und vormachen konnenates

[ beschluss verbind
diche Kiren (s. 10.

Per Fachkonferenz

30




arrangements (Gerateauf-/abbau, Helfen und Siclirariner- ung
Gruppenubungen) kennen lernen und sicher behens
geratespezifische Turnelemente und deren Verbind{Raglen,
Stande, Spriinge, Schwinge, Rader usw.) vertiefenausfuhrel
kénnen, partner- und gruppenakrobatische Grundregettiefen
und Kuren erarbeiten und durchfihren kénnen, gepatafische
Ubungen vertiefen und weiterentwickeln (z. B. Feinfen),
Turnelemente sinn- und zweckmaRig verbinden konpamntner-
und gruppenakrobatische Grundregeln vertiefen undrei
erarbeiten, vertiefen und weiterentwickeln konnsw.u

i ﬁ(et; Klassenstufe 8§
“N&ine Turnspiele

1 Eigens erstellte,
kriteriengeleitete
» Einzel- / Gruppen
kiren

Themenfeld: Laufen, Springen, Werfen

Laufen: Laufspiele (z. B. Schwarz-weil3, 7-Tage-Rennendg
ausfuhren konnen, das Lauf-ABC ausfiihren und wesitenckeln
konnen, funktionelle Dehnungsiibungen selbststaaagsdihren un
weiterentwickeln kdnnen, Laufe tber verschiedersgddzen (50
800/1000m) unter konditionellen Aspekten absolviet@nnen
einen 12min-Lauf / Linienlauf absolvieren konnen gl(
Fachanforderungen Sport Themenbereich ,Sich Fitedgl, Sprint-
/Start-Ubungen kennen lernen (z. B. Startkommarkgosien ung
anwenden kdnnen o. 4.), den Tiefstart beherrscten u

Springen: Sprungspiele ausfuhren konnen und diese erweft
weitsprung ausfuhren kdnnen, den Anlauf gezieltagies konnen

in der Flugphase die Extremitaten zur Erzielungeeiaptimaler
Sprungweite nutzen kdnnen, eine beidbeinige Landausfthrer

kénnen, aus der Absprungzone abspringen konnergpligngweite
durch gezielte Ubungen (z. B. Hindernisspriinge (Bananent

kisten, Reiwo-Band o. &a.) vergréRern kénnen
ab Klassenstufe 9: regelgerecht vom Sprungbalkespradgen
konnen, den Hochsprung kennen lernen, die Sprumgten

Schersprung und Flop kennen lernen und ausfiihreneki) usw,

— fachinterne Vernetzung mit anderen Inhalten (B&sketball)

Werfen: Wurfspiele ausfihren kénnen, diese erweitern, efeni

und selbst anleiten kénnen, Wirfe mit unterschobein Wurfge
raten ausfuhren kénnen, aus der Wurfauslage wkifenen, den 3
Schritt-Rhythmus kennen und anwenden kdnnen, reggtgt vor
einer Abwurflinie abwerfen kdnnen, einen mdgliclggitimalen
Abwurfwinkel beim Wurf erzielen konnen us
— fachinterne Vernetzung mit anderen Inhalten (z.HAndball,
Brennball, Volkerball)

ab Klassenstufe 8: Ubergang zum KugelstoR3, StaRdsadisfiihre
kénnen, die Angleittechnik (O’Brien-Technik) kennennd
anwenden lernen, einen fur die StoRweite optimaAllestoRwinke
erzielen konnen, Grundregeln kennen lernen und ag@reusw.

ab Klassenstufe 8 Ubergang zum KugelstoR, Stangls
Angleittechnik (O’Brien-Technik), fachinterne Vetmang mit
anderen Inhalten (z. B. Handball, Vdlkerball o. &.)

Allgemein: Koordinative und konditionelle Gesichtspunkte wer
in gleicher Weise berticksichtigt

Eigens erstellte un
verbindliche
d Zeiten- / Entfer-

10.)
Bundesjugend-

i spielleistungen

beschluss verbind

10.)

Eingangs- und
» Ausgangsprifung

\Y

usw.

5tOR

, hungsvorgaben (S.

Per Fachkonferenz

er. ..
vertiefen (ein-/ beidbeinige Spiele usw.), mindestelen Schritt-rllahe Prufungen (s,

d

N
1

25

Summe pro Schuljahr

80




6. Facherverbindender / Uberfachlicher Unterricht

Im Sinne der Fachanforderungen des Faches Sporglidfikeiten des facherverbindenden und
fachibergreifenden Unterrichts aufzuzeigen und wgiffreen, bietet der Sportunterricht vielfaltige
Ansétze, u. a. mit folgenden Fachern:

* Biologie (z. B. Gesundheitserziehung, -forderungrksamkeit von Training)

* Chemie (z. B. Energiebereitstellung)

* Musik (z. B. Rhythmus, Notation, Musikanalyse)

* Physik (z. B. Biomechanik, Bewegungslehre)

* Ethik (z. B. Fairness im Sport, Toleranz)

» Geschichte / Sozialkunde (z. B. Bewegungsku@ympische Spiele)

7. Leistungsbewertung / Notengebung in der Orienti@ngsstufe und der Sekundarstufe |

7.1 Zeugnisnote

Die Grundlagen der Beurteilung sind in den EPA weth Fachanforderungen fir das Fach Sport
festgeschrieben. Auf dieser Grundlage gelten figr Motengebung im Fach Sport am Gymnasium
Glinde folgende Festlegungen:

* Die Note im Fach Sport soll sich aus den in dachanforderungen angegebenen Kompetenzen
Kenntnisse, Fahig- & Fertigkeiten, sowie Einstefjen zusammensetzen. Grundlage der
Leistungsermittlung und —bewertung ist das im Uitbt gemeinsam Erarbeitete, Getibte und
Abgepriifte.

« Der Kompetenzbereich F&hig- & Fertigkeiten solindestens 50 % der Zeugnisnote

ausmachen. In ihn flie3en folgende Aspekte ein:
= motorisch-sportliche, themenspezifische, koordweatund konditionelle F&hig-
keiten und Fertigkeiten
= Die Leistungsbeurteilung in der Leichtathletik, ihurnen und den Sportspielen
entsprechend der im Anhang aufgeflhrten alters— lestungsdifferenzierten
Tabellen (vgl. 10)

» Die Kompetenzbereiche Kenntnisse und Einstellargg@len ebenfalls mit mindestens 50 % in

die Zeugnisnote einflie3en und mit den PrufungenFddig- & Fertigkeiten verknipft werden.
Die Auswahl der hierzu herangezogenen Inhalte grftwenn nicht anders beschlossen) in
padagogischer Verantwortung durch die Fachlehrkraft

» Es werden pro Schulhalbjahr mindestens vier Tindr@eeiche bewertet.

e Die Auswahl der Themenbereiche legt die Lehrkrmatiglichst nach Absprache mit den
Schilern/innen fest.

* Unter Punkt 5. angegebene Unterrichtsinhalte HWodhpetenzen sowie zugehdrige Fach-

konferenzbeschliisse sind verbindlich einzuhalten.
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» Schriftlich erstellte Arbeiten (Hausaufgaben, &8glrbeiten etc.), Theorieleistungen (Tests,
Klassenarbeiten etc.) sowie Vortrage (Referate &timnen und sollen in die Bewertung des
jeweiligen Kompetenzbereichs mit einflie3en.

* Pro Schulhalbjahr ist eine Ausdauerleistung \emmiend (vgl. Fachanforderungen Sport,
Themenbereich ,Sich Fit Halten®).

* Eine Prufungsaufgabe mit reflexiven Anteilenfistjede/n Schiiler/in in der Sekundarstufe | in
jedem Schuljahr obligatorisch.

* Bei der Notengebung sind die individuellen Vosigungen, Leistungsfortschritte und auch
die Anstrengungsbereitschaft zu beriicksichtigen.

» Die Kriterien fur die Leistungsbewertung werdeendSchiler/innen vor der Leistungs-
ermittlung erlautert. Die Schuler/innen sollten ter Erstellung der Kriterien beteiligt werden.

* Die Zeitpunkte der Leistungsermittiungen sollean dSchiler/innen nach Mdglichkeit bekannt
sein. Es ist dabei zu bertcksichtigen, dass defil&¢imnen innerhalb des Unterrichts auch

immer Zeit zur unbewerteten sachimmanenten Ausderartzung gegeben werden muss.

8. Sportunterricht in der Sekundarstufe |l
8.1 Grundlagen und Inhalte der Klassenstufen Bllis- grundlegendes Niveau

» Das Fach Sport wird auf grundlegendem Niveau ami@sium Glinde in zwei Schulstunden a

45 Minuten pro Woche unterrichtet. (vgl. 3.1)

* In den Klassenstufen E bis QIl soll die Themeteikmg Uber das Schuljahr von
Schilern/innen und Lehrkraften starker gemeinsapiagé und Uberprift werden. Es sollen
hierbei sowohl bekannte Inhalte wiederholt, alshaweiterfihrende / vertiefende Inhalte
bertcksichtigt werden.

* Verbindliche Theorie- und Praxisanteile werdenMiimimum durch die Fachanforderungen flr

das Fach Sport vorgegeben:

Grundlegendes Niveau

Themenwahl verbindlich
Einfihrungsphase mindestens drei Praxisthemenbereiche Fitness
Sportspiele
Theoriethemenbereiche 1 und 2 Alle Themen sind an exemplarischen

Inhalten verbindlich zu behandeln.

Qualifikationsphase mindestens drei Praxisthemenbereiche Sportspiele

* Am Gymnasium Glinde werden in der Einfihrungsghasndestens drei Praxisthemenbereiche

von der Lehrkraft gemeinsam mit den Schilern féstge Davon sind die Themenbereiche

.Fitness* und ,Sportspiele* verbindlich anzubieteDa der Themenbereich ,Fitness* die

2 Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desdas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Sp#igl: 2015, S. 73-75
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anderen Praxisbereiche Uberspannt, kann dieser fexibel mit anderen Praxisthemen-
bereichen verknupft werden.

* Die Theoriethemenbereiche 1 und 2 - ,Sportliciesining und seine biologischen
Grundlagen“ sowie ,Bewegungsanalyse, lernpsychetdg Konzepte und motorisches
Lernen® — werden an von der Lehrkraft ausgewahhli@malten exemplarisch und mittels
geeigneter Material- und Medienauswahl thematisiert

« Am Gymnasium Glinde werden in der Qualifikatiohgape mindestens drei Praxisthemen-

bereiche von der Lehrkraft gemeinsam mit den Schuiléestgelegt. Davon ist der
Themenbereich ,Sportspiele” verbindlich anzubieten.

» Es gelten ferner dieselben Benotungsgrundsatz©udentierungsstufe und der Sekundarstufe
l. (vgl. 7.1 bis 7.3)

» Die im Folgenden angegebenen verbindlichen Uictgginhalte und Kompetenzen sollen die

Schuler/innen am Ende der Klassenstufe Qll kenmeinbeherrschen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte Mogl. Abprufung | Stunden
Themenfeld: Sportspiele
Basketball, Ful3ball, Handball, Volleybalt Kombinations- 25
Techniken/Spielformen mindestens in der Grobformnes und priufungen (z. B.
ausfihren kdénnen, taktische Spielztige kennen, ahevennd Dribbling, Pass und
kriteriengeleitet und kreativ weiterentwickeln ké@my Feinformen Torwurf/-stoRR)
Allgemein: sich an Regeln halten und diese gemeinsam wesistbRe/Zielwirfe
entwickeln, mit-/gegeneinander spielen, Spiele ealit erhalten als Eingangs- und
konnen, Spiele und Turnierformen selbst organisierenit| Ausgangsprufung
Sieg/Niederlage umgehen konnen, kleine Spiele keniméiieren T —
. y . i ) o . echnikprufungen
Epd organisieren konnen, eigene Schiedsrichtekgiten austiben mit Selbst- und
onnen, usw. Fremdeinschatzung
Per Fachkonferenz-
beschluss verbind-
liche Prifungen (s|
10.)
Regeltests
Schiedsrichtertatig-
keiten
USW.
Themenfeld: Fitness
Ubungen zur Kérperspannung, Geratearrangementét@aerf-/ Ropeskippings, 30
abbau, Helfen und Sichern, Partner-/Gruppenubunyéeiter- Push-up-Test,
entwicklung geratespezifischer Ubungen (z. B. kemEn) und 3000m Lauf,
deren Verbindung, Partner- und Gruppenakrobatik Coopertest,
Beeptest,
Kraftzirkel,
Pendellauf usw.
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Themenfeld: Laufen, Springen, Werfen

Laufen: Laufspiele, Lauf-ABC, Laufe Uber verschiedenet@nzen, Eigens erstellte und 25
Sprint-/Startibungen (Startkommandos kennen) verbindliche

Zeiten- / Entfer-
nungsvorgaben (s.

10.

Kugelstol3/Diskus Standstol3e / -wirfe, Angleittechnik (O’Brien- Bund .) q
Technik), fachinterne Vernetzung mit anderen Iréra(z. B. Hand- undesjugend-
ball, Volkerball o. &.) spielleistungen
(fer Fachkonferenz
beschluss verbind
liche Prufungen (s|
10.)

Eingangs- und
Ausgangsprufung

Springen: Sprungspiele, Sprungbein/Schwungbein, beidbeinige
Landung, kreatives Springen

Allgemein: Koordinative und konditionelle Gesichtspunkte werd
in gleicher Weise berticksichtigt

usw.

Summe 80

8.2 Inhalte der Klassenstufen E bis Qll — Sportvadstes Prufungsfach (P4)

Derzeit besteht fur die Schiler/innen am Gymnas@inde nach Fachkonferenzbeschluss nicht die
Maoglichkeit, Sport als viertes Prufungsfach im Abizu wahlen. In zukinftigen Fachkonferenzen wird
Uber dieses Thema erneut diskutiert und abgestwerden und das schulinterne Curriculum — sofern

notig — angepasst werden. (vgl. 3.1)

8.3 Inhalte der Klassenstufen E bis Qll — SporPatsfil gebendes Fath

» Das Fach Sport wird als Profilfach am Gymnasiufimd® in der_Einfihrungsphase in vier

Schulstunden a 45 Minuten pro Woche unterrichte&tyom mindestens eine Schulstunde als

Theoriestunde zu unterrichten ist. In der Qualtiitiasphase wird das Profilfach Sport in 5

Schulstunden a 45 Minuten pro Woche unterrichtatyom mindestens zwei Stunden als
Theoriestunden zu unterrichten sind. (vgl. 3.1)

* In den Klassenstufen E bis QIl soll die Themeteikmg Uber das Schuljahr starker
gemeinsam von Schulern/innen und Lehrkraften géplend Uberprift werden. Es sollen
hierbei sowohl bekannte Inhalte wiederholt als awatiterfihrende / vertiefende Inhalte
bertcksichtigt werden.

» Verbindliche Theorie- und Praxisanteile werdemctiudie Fachanforderungen fur das Fach
Sport vorgegebeh:

— siehe folgende Seite —

% Dpas Fachcurriculum fir Sport als Profil gebendeshFitt in Kraft, sobald vom Ministerium fiir Scleulund Berufsbildung eine
Genehmigung fir die Einrichtung eines Sportpraits Gymnasium Glinde erteilt wurde.
4Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desndas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Sp#itl: 2015, S. 59-61
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Priifungskursniveau

Themenwahl

verbindlich

Einfihrungsphase mindestens vier Praxisthemenbereiche

Fitness
Sportspiele

P4:

Theoriethemenbereiche 1 und 2

Profil:
Theoriethemenbereiche 1 und 2, jeweils
ein Thema aus den Themenbereichen 3

und 4

Das Thema Doping muss in mindestens
zwei Themenbereichen (zum Beispiel 1 und

4) bearbeitet werden.

Qualifikationsphase mindestens drei Praxisthemenbereiche

(mussen in E unterrichtet worden sein)

Sportspiele
ein weiterer aus:

Geratturnen, Fitness, Schwimmen,
Leichtathletik, Gymnastik/Tanz

gewahlten Themenbereich verbindlich zu behandeln.

Grundsatzlich gilt: Wird der Themenbereich ,Fitness” nicht gewahlt, ist die spezifische Fitness in jedem anderen

* Die in den jeweiligen Jahrgangsstufen zusatzlich den verbindlichen Vorgaben auszu-

wahlenden Praxisthemenbereiche werden von der tafhrgemeinsam mit den Schilern

festgelegt.

» Da der Themenbereich ,Fitness” die anderen Ploax&che Uberspannt, kann dieser auch

flexibel mit anderen Praxisthemenbereichen verknitpfden.

* Die in den Fachanforderungen als verbindlich gegenen Theoriethemenbereiche werden an

von der jeweiligen Fachlehrkraft ausgewdahlten l@dmlexemplarisch und mittels geeigneter

Material- und Medienauswahl thematisiert.

« Die Themenbereiche, die thematische Uberschng&tlumit anderen Schulfachern beinhalten,

werden inhaltlich mit den jeweils betreffenden Haalegen/innen hinsichtlich des Unterrichts

abgestimmit.

* Die im Folgenden angegebenen Inhalte des sportgtischen Unterrichts sowie mdgliche
Projekte sind verbindlich und stimmen mit den Vdrgra der Fachanforderungen Sport tGberein.

Uber die Abfolge der Theoriethemen innerhalb dezeinen Jahrgangsstufen entscheidet die

jeweils unterrichtende Fachlehrkraft:

— siehe folgende Seite —
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Klasse

Sporttheoretische Unterrichtsinhalte

E.1/2

» Themenbereich 3 — Individuell-psychologische uoziae Aspekte des Sports:
= Motive und Ziele von Sport

= Themenbereich 4 — Die Rolle des Sports in der (3ebatft:

= Soziologische und gesellschaftliche Bedeutung $jasrts (gesundheitliche
Aspekte)

= Doping unter moralischen Aspekten

» Themenbereich 1 — Sportliches Training und seia®@ischen Grundlagen:

= Sportbiologie — Aufbau und Funktion des passiveaw&jungsapparates
(Knochen, Gelenke, usw.)

= Kenntnis der grof3eren Muskeln und Organe des rhédsen Korpers, deren
Aufbau und Arbeitsweise, sowie deren Funktion /Riving

= Auswirkungen von Training auf den Organismus

= Erndhrung und Energiebereitstellung

= Doping und seine Auswirkungen auf den menschlid¢t@mer

= Themenbereich 1 — Einfuhrung in die Trainingslehre
= Aufgaben und Ziele systematischen Trainings
= Trainingsprinzipien
= Trainingsformen und —methoden
= Motorische Fahigkeiten und ihre Bedeutung fur &gortpraxis (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, usw.)

= Mdgliche Projekte:
= Planung einer Profilfahrt in QII.1
= Krafttrainingsformen an und mit Geraten (Fitnesgst)

Ql.1/2

= Themenbereich 2 — Bewegungsanalyse, lernpsyclsalogi Konzepte des
motorischen Lernens:
= Methoden und Verfahrensweisen zur BeobachtunggtBeoung und Anat
lyse von Bewegungsablaufen
= Biomechanische Grundlagen (Kinematik, Dynamikniechanische Grung
prinzipien)

= Motorisches Lernen — Modelle zur Informationsvbesiung
= Bewegungsgestaltung, -steuerung und —optimierumgies Vermittlung
sportlicher Bewegungen (elementenhaft-synthetig@mzheitlich, vermin|
derte Lernhilfe, usw.)

= Mdgliche Projekte:
= Planung einer Profilfahrt in QII.1
= Organisation von Sportfesten (BuJu, Sponsorentlesy, )
= Projektarbeit zu einem selbst ausgewéhlten Thearertn

QIl.1/2

= Themenbereich 4 — Die Rolle des Sports in der (3ebatft:
= Sportgeschichte (Olympische Spiele des Antike derdNeuzeit, Personlich
keiten des Sports)
= Sport in Politik, Wirtschaft und Medien (Kommeizséerung)
= Sport und Gesundheit (Umwelteinflisse, Gesundb@issstsein un
Lebensgewohnheiten, Mdglichkeiten und Grenzen deu@dheitsférderung
durch Sport, usw.)
= Sport und Umwelt (Umweltschutz versus Sportanlagenusw.)

=N

» Themenbereich 3 — Individuell-psychologische uoziae Aspekte des Sports:

= Fairness und Aggression (Werte, Normen und Regathderen Zusammen-

hang, Was bedeutet Fairness?, Gewalt im Sport, liKbdsungsstrategien
usw.)

= Alternativer Sport (nach MOGLING)

= Mogliche Projekte:
= Profilfahrt in QI1.1
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« Die im Folgenden angegebenen Inhalte des spétipchen Unterrichts sind verbindlich und
stimmen mit den Fachanforderungsvorgaben iiberdiar die Themenabfolge in den einzelnen

Jahrgangsstufen entscheidet die jeweils untermclaté&achlehrkraft:

Klasse Sportpraktische Unterrichtsinhalte

E.1 | Leichtathletik in Verbindung mit Fitness (Schpunkt: Ausdauer)
frei wahlbares Sportspiel

E.2 | Fitness (Schwerpunkt: Kraft)
Geratturnen / Akrobatik
frei wahlbares Sportspiel

QI.1 |Leichtathletik in Verbindung mit Fitness (SchwergtrAusdauer)
Volleyball
Geréatturnen / Akrobatik

QIl.2 | Gerétturnen / Akrobatik in Verbindung mit Féss (Schwerpunkt: Kraft)
Leichtathletik
Basketball

QIl.1 | Leichtathletik in Verbindung mit Fitness (Safrpunkt: Ausdauer)
Ful3ball
Geratturnen / Akrobatik

QIl.2 |Basketball oder Volleyball
Geratturnen / Leichtathletik in Verbindung mitriéss (Ausdauer / Kraft)
Individuelle Prufungsvorbereitung

Abitur: Zwei praktische Prifungen — eine Spiel- und emvidualsportar(Spielsportarter
Volleyball, Basketball, Ful3ball; Individualsportamnt Leichtathletik, Turnen)
Eine schriftliche Abiturprifung (wird doppelt gewet)

9. Leistungsbewertung / Notengebung in der Sekundsiufe |l

9.1 Sport im grundlegenden Niveau

Die Grundlagen der Beurteilung sind in den EPA wath Fachanforderungen fir das Fach Sport
festgeschrieben.Auf dieser Grundlage gelten fiir die NotengebungFath Sport am Gymnasium
Glinde folgende Festlegungen fur Sportkurse im diegenden Niveau:

« Die Note im Fach Sport soll sich aus den in dachanforderungen angegebenen Kompetenzen
Kenntnisse, Fahig- & Fertigkeiten, sowie Einstefjen zusammensetzen. Grundlage der
Leistungsermittlung und —bewertung ist das im Uitbt gemeinsam Erarbeitete, Getibte und
Abgeprifte.

« Im sportpraktischen Bereich soll deompetenzbereich Fahig- & Fertigkeitemndestens 50 %

der Sportpraxisnote ausmachen. In ihn flieRen fadgeAspekte ein:

= motorisch-sportliche, themenspezifische, koordweatund konditionelle F&hig-

keiten und Fertigkeiten

5Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desndas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Sp#it|: 2015, S. 73-75
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= Die Leistungsbeurteilung in der Leichtathletik, ihurnen und den Sportspielen
entsprechend der im Anhang aufgeflhrten alters— lestungsdifferenzierten
Tabellen (vgl. 10)

» Die Kompetenzbereiche Kenntnisse und Einstellursgdien ebenfalls mit mindestens 50 % in
die Sportpraxisnote einflieBen und mit den Prufunger Fahig- & Fertigkeiten verknupft
werden. Die Auswahl der hierzu herangezogenen tmhalfolgt (wenn nicht anders
beschlossen) in padagogischer Verantwortung duecjedeilige Fachlehrkraft.

» Es werden pro Schulhalbjahr mindestens drei Bilaamenbereiche bewertet. Die Auswahl der
Themenbereiche legt die Lehrkraft unter Berlckgjcimg der Vorgaben der Fachanforde-
rungen des Faches Sport und maoglichst nach Absprachden Schilern/innen gemeinsam
fest.

* Im Sportunterricht ohne Abiturprifungsrelevanzdem sportpraktischen Handeln (sportliche
Leistungen) die groRte Gewichtung beizume$sbas heilt nach Fachkonferenzbeschluss fir
den Unterricht von Sportkursen im grundlegendenebiivam Gymnasium Glinde, dass die
Gewichtung der sportpraktisch erbrachten Leistungam den jeweiligen Lehrkraften selbst
festzulegen ist, im Minimum aber einen Anteil vos?@ an der jeweiligen Zeugnisnote nicht
unterschreiten soll.

» Die Leistungsbeurteilung in der Leichtathletikdumm Turnen erfolgt entsprechend der im
Anhang aufgefuhrten Tabellen. (vgl. 10.)

» Die als verbindlich angefuihrten Theoriethemeniobee 1 und 2 (vgl. 8.1) werden von der

jeweiligen Lehrkraft hinsichtlich der Notenfindungelbst gewichtet. Schriftlich erstellte
Arbeiten (Hausaufgaben, Belegarbeiten etc.), Tkémstungen (Tests, Klausuren etc.) sowie
Vortrage (Referate etc.) konnen und sollen in digseertung mit einflie3en.

» AusschlieB3lich erbrachte theoretische Leistunged / oder Ersatzleistungen stellen keine
Benotungsgrundlage dar. Im Zeugnis wird stattdesgenBemerkung hinzugeftigt.

e Unter Punkt 8.1 angegebene Unterrichtsinhalte Kimmhpetenzen sowie zugehorige Fachkon-
ferenzbeschlisse sind verbindlich einzuhalten.

e Pro Schulhalbjahr ist eine Ausdauerleistung Vetgiend (vgl. Themenbereich ,Sich Fit
Halten“ und 10.).

» Eine sportpraktische Prifungsaufgabe mit reflemiVAnteilen ist fur jede/n Schiler/in in der
Sekundarstufe Il in jedem Schuljahr obligatorisch.

* Bei der Notengebung sind die individuellen Vorsmigungen und Leistungsfortschritte zu

bertcksichtigen.

6Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desndas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Spétitl: 2015, S. 74
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» Die Kriterien fur die Leistungsbewertung werdeendSchuler/innen vor der Leistungs-
ermittlung erlautert. Die Schiler/innen sollten ter Erstellung der Kriterien beteiligt werden,
vor allem bei denen der Kompetenznote.

» Die Zeitpunkte der Leistungsermittlungen sollem d&Schiler/innen nach Moglichkeit bekannt
sein. Es ist dabei zu bertcksichtigen, dass denil&¢imnen innerhalb des Unterrichts auch
immer Zeit zur unbewerteten sachimmanenten Ausdaraetzung gegeben werden muss.

* Bis zu drei Sportnoten aus der Qualifikationsghbsnd Il kdnnen in den Abiturdurchschnitt
eingebracht werdeh.

9.1.1 Tabellarisches Notenfindungsbeispiel fir Sgpomgrundlegenden Niveau

Das im Folgenden angegebene Benotungsbeispidiigittie Notenfindung in der Qualifikationsphase

und orientiert sich an den Fachanforderungen deldsaSport:

Zeit Sportpraxisnote Mindl. und Gesant | Zeugnisnote
schriftl. Beitrage
2h Sportspiell Turnen Fitness Referat
% 25% 25% 25% 25%
7 6 8 9 30 30:4=75F
Punkte 8 Punkte

9.2 Sport als viertes Prufungsfach (P4)

Derzeit besteht fur die Schiler/innen am Gymnas@inde nach Fachkonferenzbeschluss nicht die
Madoglichkeit, Sport als viertes Prufungsfach im Apizu wéhlen. In zukinftigen Fachkonferenzen wird
Uber dieses Thema erneut diskutiert und abgestwerden und das schulinterne Curriculum — sofern

notig — angepasst werden. (vgl. 3.1 und 8.2)

9.3 Sport als profilgebendes Fach (PgF)

Die Grundlagen der Beurteilung sind in den EPA ded Fachanforderungen fur das Fach Sport des
Landes Schleswig-Holstein festgeschriebéwf dieser Grundlage gelten fiir die Notengebungd-auh
Sport am Gymnasium Glinde folgende Festlegunge&partprofilkurse:
* Die sportpraktischen und sporttheoretischen Lemgibhe entsprechen den Fachanforderungen
des Faches Sport des Landes Schleswig-Hol3tein.
* Pro Schulhalbjahr ist eine Ausdauerleistung Vetgend (vgl. Themenbereich ,Sich Fit
Halten“ und 10.).

7Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desndas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Spétitgl: 2015, S. 73
8Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desndas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Sp#it|: 2015, S. 73-75
9Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desndas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Sp#itl: 2015, S. 60-61
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9.3.1 Sportpraxisnote

Der sportpraktische Lernbereich flieRt zu 50 % i@ Beugnisnote eif Es werden folgende Aspekte
bertcksichtigt:
» motorisch-sportliche, themenspezifische, koorimea und konditionelle Fahigkeiten und
Fertigkeiten
» Die Leistungsbeurteilung in der Leichtathletik) Turnen und den Sportspielen entsprechend
der im Anhang aufgefihrten alters— und leistundesihzierten Tabellen (vgl. 10)

9.3.2 Sporttheorienote

Der sporttheoretische Lernbereich flieBt zu 50%liz Zeugnisnote eif- Es werden folgende Aspekte
bertcksichtigt:
« Schriftlich erstellte Arbeiten (Hausaufgaben, &glrbeiten etc.)
» Schriftlich erbrachte Theorieleistungen (Klausyreund mundliche Unterrichtsbeitrage
(allgemeiner Teil — AT) haben einen Anteil von [@6 an der Theorienote.
» Vortrage, Prasentationen, Referate o. 4. konmevolsl im sporttheoretischen als auch im
sportpraktischen Lernbereich erbracht werden undsserii bei der Notenfindung dem

jeweiligen Bereich entsprechend beriicksichtigt ward

9.3.3 Tabellarisches Notenfindungsbeispiel fir Splsr Profilfach

Das im Folgenden angegebene Benotungsbeispidiigittie Notenfindung in der Qualifikationsphase
und orientiert sich an den Fachanforderungen delsdsaSport:

Zeit | Sporttheorienote (50%) Sportpraxisnote (50%) Gesant | Zeugnisnote
5h Klausur AT FB Turnen| Sonst.
(Schwer- + Aspekte
punkt) | Fitness| (Referat)
% 50% 50% 50% 25% 25%
Punkte 4 10 13 10 6
Mw: 7 P Mw: 10,5=11P 18 P 18:2=
9 Punkte

9.4 Kompetenzbereiche

In Ubereinstimmung mit den Fachanforderungen dehdés Sport in Schleswig-Holstein werden die
bisher giltigen Sach-, Methoden-, Sozial- und Skdimspetenzen zur Bewertung des Sportunterrichts
am Gymnasium Glinde an die nun gultigen Kompetergiblee angepasst. Samtliche Tatigkeiten,
Inhalte und Schwerpunkte des Sportunterrichtes ram gultigen Kompetenzbereichen Kenntnisse,

10 Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desndas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Spéit|: 2015, S. 73-75
1" Vgl. Ministerium fiir Schule und Berufsbildung desdas Schleswig-Holstein: ,Fachanforderungen Spéit|: 2015, S. 73-75
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Fahig- & Fertigkeiten und Einstellungen unterzu@min erscheint nahezu unmaoglich. Die in

folgenden Tabelle angeflihrten Dinge dienen dalse®dkntierungsbeispiele:

Kompetenzbereich Wissen

Bewegungsablauf kriteriengeleitet beobachten, analysieren undptien kbnnen — z. B.
- Unterschiedliches/Gemeinsames erkennen durclstS&ltemdbeobachtung

- eigene Bewegungen korrigieren/verbessern lernen

Kriterien fir Bewegungsdemonstrationelkennen und anwenden kénnen — z. B. Bewegungsab
Ubungen, Spiele

Bewegungsqualitat:Merkmale einer Bewegung erkennen, nennen und bdgnin
Dokumentationenpersonen- und themenbezogen erstellen

Entscheidungenzu Losungs-/Aufgaben-/Spielvorschlagen begrinedftein

Informationen fur Bewegungslernenwahrnehmen und verstehen mit Hilfe von:

- Bewegungsvorbildern

- Bildvorlagen/Zeichnungen

- Bewegungsbeschreibungen

- USw.

Wissen UbeMaterial in vielfaltiger Weise sammeln und aneignen (Gewdtéabbau, Umgang m
Sportgeraten etc.)

Messenvon Zeiten und raumlichen Entfernungen

Methodische Lernhilfen fir Bewegungen aneignen, z.B.

- vom Einfachen zum Schweren

- vom Langsamen zum Schnellen

- vom Elementaren zum Komplexen

- mentales Uben, usw.

Prasentationen:grundlegende Kriterien kennen und anwenden — BeBregungsabléaufe zuschau
gerecht prasentieren / ,auffihren* (Spannungsayflbkdienunterstitzung)
Regelnerfassen, kennen und gestalten

Schiedsrichtertatigkeit erlernen und austben (Regel- und Zeichenkenntnisse)
taktische Fahigkeitenin der Theorie erfassen uadeignen

Umwelt und Natur: Wissen tber Sport im Kontext von Umwelt und Nagewinnen
Unterricht Kriterien geleitet (mit-)planen — Unterrichtssequenzen selbst gestalten
Vortrage, Referate, Prasentationero. a.adressatengerecht vorstellen kénnen:
Wissenerwerben, z. B. lber:

- Grundbegriffe der Fachsprache

- aktuelle Fragen und kulturelle Erscheinungsformes Sports

- sachgerechten Umgang mit Sportgeraten

- Korperaufbau/-funktionen (als Voraussetzung fiaifingskenntnisse);

- Zusammenhange von Gesundheit und Bewegung sawieirig begreifen

- Trainingsprinzipien zur Verbesserung konditioeeFahigkeiten usw.

der

aufe

Kompetenzbereich Fahig- & Fertigkeiten

Bewegungenin verschiedenen Situationen / unter unterschikdhc Bedingungen / mit sig
steigerndem Schwierigkeitsgrad erlernen, erfahrehanwenden — z. B.

- nach Musik gestalten/tdnzerische Grundformernresle

- Turnelemente erst am reichhohen Reck, dann arhrdok ausfuhren

- Bewegen im Wasser

- Bewegen auf Eis und Schnee

- USW.

Bewegungsformersportartspezifisch aneignen und weiterentwickeln
Bewegungserfahrungenn vielfaltiger Weise sammeln

Informationen flr Bewegungslernenin eigenes Bewegungshandeln umsetzen mit Hilfe von:
- Bewegungsvorbildern

- Bildvorlagen/Zeichnungen

20



- Bewegungsbeschreibungen

- USW.

koordinative Fahigkeiten (weiter-)entwickeln

konditionelle Fahigkeiten (weiter-)entwickeln

Bewegungerkreativ (weiter-)entwickeln

Materialerfahrungen in vielfaltiger Weise sammeln (Umgang mit Sportgengetc.)
Methodische Lernhilfen zur Bewegungsausfiihrung/-optimierung nutzen
Regelnanwenden und einhalten

taktische Fahigkeitenanwenden und nutzen

Kompetenzbereich Einstellungen

Achtung zeigengegeniber anderen — z. B.

- Geflihle/Leistungen/Schwachen/ Behinderungen andespektieren

- andere unterstutzen und Hilfe anbieten

- Rucksicht nehmen

- Meinungen und Winsche anderer respektieren

- Kritik auf der Grundlage des gegenseitigen Retsps&chlich aul3ern

Empathiefahigkeit entwickeln: sich in andere einflhlen und fur andenstehen

Konfliktldsungsfahigkeit entwickeln — z. B. Streit verbal 16sen, sich eimgkeompromissbereit sein

Kooperationsfahigkeit entwickeln: Aufgaben gemeinsam erarbeiten und &uwefij einander helfen

Kreativitat entwickeln: Bewegungsideen, unterschiedliche Losungsmadglicbkeiiir Bewegungs

aufgaben finden, Bewegungsfantasie (weiter-)entsitk

Kritikfahigkeit entwickeln — z. B.

- eigene Meinung, Zufriedenheit und Unzufriedenhetikulieren

- Kritik auf der Grundlage von Kriterien sachlicadriinden

- Kritik annehmen und akzeptieren kénnen

Lernmuster, -probleme und -strategienreflektieren — z. B.

- Wie lerne und lbe ich Bewegungen?

- Wie verbessere ich Fahigkeiten?

Niederlage und Siegin Wettkampfsituationen akzeptieren und konstruktemit umgehen, nag

Verbesserungsmaglichkeiten suchen; Freude am @pieles Spielens willen entwickeln

Offenheit fir andere Menschen, neue Anforderungen und verén8éauationen zeigen

Organisationsfahigkeit aneignen beim Gestalten von Spiel-, Ubungs- undRaeipfsituationen

Problemlésungsstrategiemnreflektieren, erwerben

und anwenden — z.B. Bewegungsprobleme/soziale kemtrkennen, analysieren, Losungsmoglic

keiten finden, verschiedene Wege ausprobieren agdindete Entscheidungen treffen

Regeln

- vereinbaren, situationsgerecht an personalegldetl materielle Bedingungen anpassen

- bewusst einhalten

- sich Uber Unklarheiten verstandigen und in gesseimer Absprache andern

- selbstverantwortlich tberwachen, Regelkontrolleraehmen, Schiedsrichtertatigkeit ausiben

- vermitteln und schlichten

Risikobereitschaft: Risikosituationen bewusst beurteilen und kalkudidrdandlungsentscheidung

treffen

Schiedsrichterentscheidungeranerkennen

Selbsteinschatzundernen — z. B.

- Fahigkeiten realistisch und differenziert beuet®i und sich dem eigenen Koénnensnive
angemessene Anforderungen suchen

- den persdnlichen Lerntyp in seinen Eigenheitarepkeren

- Leistungsverbesserungen wahrnehmen, Schwachekeanen

- Selbstkritik im Hinblick auf Aufgabenziel: Habeh bestmdglich im Sinne der Zielstellu
gehandelt?

- Reflexion eigener Vorstellungen, Werte und Handiweisen: Wie will ich sein? War ich so, v

h-

[
>

cau

Vie

ich es mir vorgenommen hatte?
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Selbstverantwortunglernen — z. B.

- fur die eigene Gesundheit und das personlichelbédhden

- zur Einhaltung von Absprachen, Regeln usw.

- fur die Bereitstellung der notwendigen Arbeitsenetlien (Sportkleidung usw.)

- Handlungsentscheidungen bewusst und Uberlefgtredabei dem eigenen Urteil vertrauen

- personliche Ziele setzen, selbststandig anstrehestrengungsbereitschaft zeigen

- eigene Problemlésungen suchen, Misserfolge kakistrnutzen

- Ruckmeldungen/Kritik/Hilfe von anderen annehmed Wonstruktiv zur Weiterentwicklung nutze

Selbstvertrauenund Erfolgszuversicht entwickeln, Erfolge wahrnehmed geniel3en

Selbstwahrnehmungverfeinern — z. B.

- seinen Korper sensibel wahrnehmen

- Gefuihle in / nach Bewegungssituationen wahr-nehumel verbalisieren: ,Wie geht es mir?“

Teambereitschaft:je nach Situation Starkere/r oder Schwéchere/r, fifimenundsich einordnen

Verantwortung fur den Einzelnen, die Gemeinschaft, die Umwelty fden Erfolg eine

Handlungssituation tbernehmen — z. B.

- Sicherheitsaufgaben wahrnehmen, auf korperliameetsehrtheit anderer achten

- Schiedsrichtertatigkeit tbernehmen, Mannschadteteilen, sich um Aufbau von Geraten kimmern,
eigene Anliegen/Interessen situationsangepasstistellen oder einbringen

- geeignete Bewegungsraume wéhlen und pfleglichemut

Umwelt und Natur: Einsichten/Verstandnis gewinnen

=)
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10. Anhang

Basketball-Kor blegertest (Oberstufe)

L egende. ~~—> - Dribbling, —> - Korbleger.

Regeln * Zeitvorgaben: E60s Ql-55s

QH50 s

» Es wird in der angegebenen Reihenfolge gedrilfbelt> 2. — 3.). Nach

Korbwurf erfolgt Rebound.

» Jeder Schuler hat zwei Versuche. Der besseraudtesird gewertet.

 Misslingt der 1. Korbwurf, daEINMAL erneut gestartet werden.

* Bei Schritt-/Dribbelfehlern erfolgt Punktabzug!

» Bei Laufweg 1. und 3. Wird mit der rechten Hahdi Laufweg 2. Mit der

linken Hand gedribbelt.
Punkttabelle:

K| Punkte (gelb) / Anzahl der geworfenen Korbe)
asse M T 273 a 6| 7] 89 1021 12]13] 14 15
E-QI |0 | 1| 2| 3 5| 6| 7| 8| 9020 11| 12| 13 14
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Linienlauf

Linie 4.

Linie 3.

Linie 2.

18 m

Linie 1.

' Start-/Ziellinie
1. 2. 3. 4. Lauf . 2. 3.4. Lauf
Ablauf: - Die Schiler/innersPRINTEN zu den Linien des Volleyballfeldes in der

Reihenfolge 1., 2., 3. und 4. und beriihren dieseleriHand!

- Nach jeweiliger Linienberthrung wirdMMER zur Start-/Ziellinie
zuruckgelaufen, die ebenfalls jedes Mal mit derddaearthrt wird!

- Nach Beruhrung der letzten Linie (Linie 4.) wizdrlck tUber die Ziellinie
gesprintet.

- Es gilt die nachfolgende Notentabelle!
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Zeiten-/Notentabelle Linienlauf

a)Jungen

Punkte / Zeiten in s
7 8 9 10 11 12 13 14 15
26 25 24 231225 22 21 20| <19,
26 25 24 | 23 | 225 | 22 21 20 | <19,5
27 26 25 24] 23 22 21 | 205 <20
27 | 26,5| 26 25 1 235| 23 22 21 | <20,5
27 | 26,5 26 25[ 235 23 22| 218 <21
28 27 26 25 1245 24 | 23 | 225 <22
28 27 26 25(245| 24 | 23,5 23| <22,
28 | 27,5| 27 26 25 24 | 23,5| 23 | <225

Klasse 1 5 3

Klasse QI >31| 31 30
Klasse QI >31 | 31 | 30
Klasse E >32| 32 31
Klasse 9 >32 | 32 31
Klasse 8 >32| 32 31
Klasse 7 >33 | 33 32
Klasse 6 >33] 33 32
Klasse 5 >33 | 33 32

Ol

b)Madchen

Punkte / Zeiten in s
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
28 27 26 25 241 23,5| 23 22 21| <20}
28 27 26 25 24 1235 23 22 21 | <20,5
29 28 27 26 25| 24 23 22| 215§ <21
29 28 27 26 25 | 245 24 | 23 22 | <215
29 28 27 26 25[ 245 24 23| 228 <22
30 29 28 27 26 | 255 25 24 | 23,5| <23
30 29 28 27 261255 25| 24,5 24| <23,
30 29 [ 28,5| 28 27 26 25 | 245| 24 | <235

Klasse 1 5 3 4

Klasse QI >32| 32 31 30
Klasse QI | >32 | 32 | 31 | 30
Klasse E >33| 33 32 3
Klasse 9 >33 | 33 32 | 31
Klasse 8 >33| 33 32 3
Klasse 7 >34 | 34 33 32
Klasse 6 >34 34 33 3
Klasse 5 >34 | 34 | 33 | 32

Beispiel: Ein Junge (KI. 8) lauft den Linienlauf in 23,3s Note: 11 Punkte / 2
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Boden (Jungen) /
1) Rolle vorwarts, Strecksprung, Zurlckrollen | /

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

zur Kerze, Abrollen, Strecksprung mit ¥2 Drehung, Rolle vorwarts.

Angehen, Rolle tber ein Kastenteil, Strecksprung mit % Drehung, Rolle rickwarts in den
Stand.

Angehen, Flugrolle tber ein Kastenteil, Handstand gegen eine Hilfe, zurtick in den Stand,
Rolle vorwarts, Strecksprung mit ¥2 Drehung, Rolle rickwarts in den Stand.

Angehen, Flugrolle, Handstand abrollen, Strecksprung mit ¥2 Drehung, Rolle riickwarts in
den Stand, Zwischenschritte und Rad mit Auslaufschritten oder Radwende.

Anlauf, Radwende, Strecksprung mit ¥2 Drehung, Flugrolle (dynamisch ausgefthrt!),
Handstand abrollen, Strecksprung, Rolle riickwarts durch den hohen Hockstand, Anlauf
und Rad mit Auslaufschritten.

Anlauf, Radwende, Strecksprung mit ¥2 Drehung, Flugrolle (dynamisch ausgefthrt!),
Zwischenschritt und Handstand, Abrollen, Strecksprung und Rolle rickwarts durch den
flichtigen Handstand, Rad seitwérts von der Matte, Anlauf und Salto vw mit einem
Sprungbrett auf den Weichboden.

Anlauf, Handstandiiberschlag, weiter Schritt und Handstand, Abrollen, Strecksprung mit ¥2
Drehung, Radwende, Rolle rickwarts durch den flichtigen Handstand, Rad seitwérts von
der Matte, Anlauf und Salto vw mit einem Sprungbrett auf den Weichboden.

Anlauf, Handstandiberschlag, Flugrolle in den Hockstand, mit geschlossenen Beinen zum
Handstand abrollen, Strecksprung mit %2 Drehung, Radwende, Rolle riickwarts durch den
flichtigen Handstand, Anlauf und Salto vw mit einem Sprungbrett auf blaue Doppelmatte.

Radwende, Rolle ruckwarts d.d. flichtigen Handstand, Rolle riickwarts zur Nackenkippe in
den Stand, Anlauf und Handstandiberschlag, Aufschwingen in den Handstand, %
Drehung und Abrollen, Strecksprung, Anlauf und Salto vw mit einem Sprungbrett auf blaue
Doppelmatte.
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Barren (Jungen)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

& =74

Sprung in den Stitz, Vorschwingen in den
4-FuRlerstand ricklings, Ruckschwung, Vorschwung zum AufRenquersitz, Niedersprung.

Laufkehre links, Vorlaufen zum Barrenende und Laufkehre rechts, Vorlaufen zum
Barrenende, Sprung in den Stitz, Schwingen und Kehre zum Aul3erquerstand.

Sprung in den Stutz, Vor- und Riuckschwingen mit Aufhocken hinter den H&anden,
Einschwingen und Kehre links (oder rechts), Vorlaufen zum Barrenende und Sprung in den
Stutz, Vor- und Rickschwingen mit Hockwende zum Aul3enseitstand vorlings.

(niedriger Barren) Aus dem Seitstand vorlings Hockwende in den Stitz (mit kleinem
Kasten), Zwischenschwiinge zum Gratschsitz, Vorgreifen und Einschwingen, Riickschwung
und Hockwende zum Aul3enseitstand vorlings.

(niedriger Barren) Von der Seite Anlauf und Hockwende in den Stitz (mit einem
Sprungbrett), Zwischenschwiinge zum Gréatschsitz, Rolle vw i.d. Gratschsitz, Vorgreifen
zum Barrenende und Einschwingen, Abgratschen am Barrenende i.d. Aul3enquerstand
ricklings v.d. Gerat.

(niedriger Barren) Sprung in den Stiitz, Zwischenschwiinge, aus dem Schwingen Rolle vw
in den Gratschsitz, Heben i.d. Oberarmstand, Riicksenken i. d. Stutz und Vorschwingen i.
d. Gratschsitz, Vorgreifen zum Barrenende, Zwischenschwinge, Kreishockwende am
Barrenende i.d. Aul3enquerstand.

(Barren brusthoch) Aus dem Sturzhang Kippaufschwung am ~e

Barrenende i.d. Gratschsitz, weit vorgreifen, Einschwingen und

Oberarmstand, Abrollen i.d. Gratschsitz, Vorgreifen zum

Barrenende, Zwischenschwiinge, Kreishockwende am

Barrenende i.d. Aul3enquerstand. . - '
L2 . 3. L4

(Barren schulterhoch) Sprung in den Oberarmhang und | &= ~@= ~0-
Vorschwingen i.d. Oberarmlage, Oberarmkippe, Vor- und

Rickschwingen zum Oberarmstand, Riicksenken i.d. Stiitz, (5. fs L7
Kreishockwende. [ {
(schulterhoch) Sprung in den Oberarmhang, Vorschwingen i.d. \O \.,9'
Oberarmlage, Oberarmkippe, Oberarmstand, Rolle vorwarts i.d. N\ \
Oberarmhang und Schwungstemme rickwarts, . - .

Zwischenspringe und Kreishocke.
10.

&
L

1. AuBenquersand ricklings
2. AuRenquergtand rechts
3. Innenquer gand

4. AuBenquergand links

5. AulRenseitstand vorlings
6. Innenseitsand

7. AuBenseitstand riicklings
8. AuRenschréagstand

9. Innenschragsand

10. AuRRenquer gand vorlings
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Reck (Jungen) H‘

1)  (brusthoch) Sprung in den Stiitz, Felgabzug : /
in den Stand, Federn, Unterschwung. . i /

2) Sprung in den Stitz, Uberspreizen eines Beines, zuriickfallen in den Kniehang und
Knieaufschwung, Rickspreizen, Felgabzug und Unterschwung.

3) Felgaufschwung, Uberspreizen eines Beines, zuriickfallen in den Kniehang und
Knieaufschwung, Ruckspreizen, Niedersprung und Unterschwung.

4) (kopfhoch) Felgaufschwung, Felgumschwung, Niedersprung, Unterschwung.

5) (reichhoch) Felgaufschwung, Felgumschwung, Unterschwung aus dem Stitz.

6) (reichhoch)  Felgaufschwung mit geschlossenen Beinen, Felgumschwung,
Unterschwung aus dem Stitz mit ¥2 Drehung

7) (reichhoch) Felgaufschwung mit geschlossenen Beinen, Felgumschwung, Hocke.

8) (reichhoch) Laufkippe, Felgumschwung, Hocke.

9) (reichhoch) Laufkippe, Felgumschwung, Fallkippe, Hocke.

Sprung (Jungen)

1) Bock quer (100cm): Gratsche

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

Kasten quer (4-teilig): Hockwende oder Aufhocken und Strecksprung ab.

Doppelbock: Gratsche oder
Kasten: quer (4-teilig) Hocke

Kasten quer (5-teilig) 50cm Brettabstand: Hocke

Kasten quer (5-teilig) 80cm Brettabstand: hohe Hocke (Hifte schulterhoch) oder 50cm
Brettabstand: Gratsche

Kasten lang (5-teilig): Gratsche

Kasten lang (5-teilig): Hocke

Pferd lang (120cm): Hocke oder
Kasten lang (5-teilig) Handstanduberschlag
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Boden (Madchen) / /

Ubungen 1) bis 4) entsprechen denjenigen der Jungen.
Zwischenschritte bzw. gymnastische Verbindungstibungen sind erlaubt.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Rolle vorwarts, Strecksprung, Zurlckrollen zur Kerze, Abrollen, Strecksprung mit
% Drehung, Rolle vorwarts.

Angehen, Rolle liber ein Kastenteil, Strecksprung mit %2 Drehung, Rolle
rickwarts in den Stand.

Angehen, Flugrolle lGber ein Kastenteil, Handstand gegen eine Hilfe, zurtick in
den Stand, Rolle vorwarts, Strecksprung mit %2 Drehung, Rolle riickwarts i.d.
Stand.

Angehen, Flugrolle, Handstand abrollen, Strecksprung mit %2 Drehung, Rolle
rickwarts in den Stand, Zwischenschritte und Rad mit Auslaufschritten oder
Radwende.

Anlauf, Radwende, Strecksprung mit ¥z Drehung, Flugrolle (dynamisch
ausgefuhrt!), Handstand abrollen, Rolle riickwarts durch den hohen Hockstand,
Nachstellhtpfer, Pferdchensprung, Anlauf, Rad.

Anlauf, Flugrolle, Strecksprung mit ¥2 Drehung, Rolle rickwarts d.d. flichtigen
Handstand, Radwende, Nachstellhtpfer, Pferdchensprung, Rad rechts, Rad
links.

Anlauf, Handstanduberschlag, Flugrolle, Strecksprung, Radwende, Rolle
rickwarts d.d. flichtigen Handstand, Anlauf und Salto vw mit einem Sprungbrett
auf den Weichboden.

Anlauf, eingesprungenes oder einarmiges Rad, Anlauf, Radwende,
Handstandiuberschlag, Rolle rickwarts d.d. flichtigen Handstand, Anlauf
Handstanduberschlag, Anlauf und Salto vw mit dem Sprungbrett auf blaue
Doppelmatte.

Anlauf, Handstandlberschlag, Flugrolle, Anlauf, Radwende, Rolle riickwarts d.d.
flichtigen Handstand, Bogengang rw, Anlauf, eingesprungenes Rad, Anlauf,
Schrittiiberschlag, Anlauf und Salto vw mit dem Sprungbrett auf blaue
Doppelmatte.
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Reck (Madchen)

1)

2)

3)

4a)

Stufenbarren (Madchen)

4b)

5)

6)

7)

8)

9)

(brusthoch) Sprung in den Stitz, Felgabzug : /
in den Stand, Federn, Unterschwung. - /

Sprung in den Stiitz, Uberspreizen eines Beines, zuriickfallen in den Kniehang
und Knieaufschwung, Rickspreizen, Felgabzug und Unterschwung.

Felgaufschwung, Uberspreizen eines Beines, zuriickfallen in den Kniehang
und Knieaufschwung, Rickspreizen, Niedersprung und Unterschwung.

(kopfhoch) Felgaufschwung, Felgumschwung, Niedersprung, Unterschwung.

Aus dem Aulenseitstand vorlings vor dem unteren Holm o
Sprung in den Stitz, Einspreizen eines Beines mit =
sofortiger %2 Drehung in den Liegehang, Felgaufschwung mit Aufsetzen eines
Beines, Einspreizen am unteren Holm, Schwebesitz, Aufrichten, Hockwende
Uber den oberen Holm.

Anlauf, Absprung in den Hang am oberen Holm, Vor- und Rickschwingen
Kontern, Uberhocken beider Beine, Federn und 1/1 Unterkreisen eines
gestreckten Beines, 1/1 Schraube vw in den Liegehang, Felgaufschwung mit
Aufsetzen eines Beines zum Stitz am oberen Holm, Hohe Wende zum Stand
seitlings.

Aus dem Stand vor dem oberen Holm heben der gegratschten oder gehockten
Beine Uber den unteren Holm, einmaliges Federn zum Aufschwung am oberen
Holm, Eingratschen am unteren Holm, 1/1 Schraube ruckwarts in den
Liegehang, Aufschwung mit Aufsetzen eines Beines zum Stiitz am oberen
Holm, Rad Uber den unteren Holm in den Stand seitlings.

Anlauf, Absprung vom Sprungbrett, Uberhocken eines Beines tiber den
unteren Holm, Muhlumschwung vorwarts, ¥2 Drehung in den Liegehang,
Federaufschwung zum Stitz am oberen Holm, Rad tber den unteren Holm in
den Stand seitlings.

Anlauf, Absprung vom Sprungbrett und Uberhocken eines Beines tiber den
unteren Holm, Miihlumschwung vorwarts, Uberspreizen des hinteren Beines
zum Sitz rtcklings auf dem unteren Holm, Kreuzwiegegriff am oberen Holm,
Unterschwung mit ¥2 Drehung durch den Streckhang, Kontern, Ubergratschen
oder Uberhocken der Beine tiber den unteren Holm, ¥ Drehung in den Stiitz
am unteren Holm, Felgumschwung vl rw, Uberspreizen eines Beines in den
Liegehang, Aufstemmen zum Stiitz am oberen Holm, Handstandiiberschlag
Uber den unteren Holm zum Stand riicklings.

Anlauf, Absprung vom Sprungbrett, beidbeiniges Uberhocken in den Sitz auf
den unteren Hom, Wolkenschieber, %2 Drehung in den Stitz am unteren Holm,
Felgumschwung, Uberhocken eines Beines, Miihlumschwung vorwarts, %
Drehung in den Sitz auf den unteren Holm, Felgumschwung vl rw,
Uberspreizen eines Beines in den Liegehang, Aufstemmen zum Stiitz am
oberen Holm, Handstanduberschlag tiber den unteren Holm zum Stand
rcklings.
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Schwebebalken (Madchen) J &

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

J

(90cm) Sprung in den Stiitz, Uberspreizen eines Beines mit ¥4 Drehung in den
Sitz, Aufrichten in den Ballenstand, Nachstellschritt, Pferdchensprung, %
Drehung im Ballenstand, Hocksprung ab.

(90cm) Sprung in den Stiitz, Uberspreizen eines Beines mit ¥4 Drehung in den
Sitz, Schwebesitz mit Abstltzen, Aufrichten in den Ballenstand mit Abstitzen,
Strecksprung mit FuBwechsel, Nachstellschritt, Schersprung, Sprung in die
Hocke, Aufrichten, ¥2 Drehung mit Aufrichten in den Ballenstand, Hocksprung
ab.

(90cm) Sprung in den Stiitz, Uberspreizen eines Beines mit ¥4 Drehung in den
Sitz, freier Schwebesitz, Aufrichten in den Ballenstand ohne Abstitzen,
Nachstellschritt, Schersprung, Sprung in die Hocke, %2 Drehung mit Aufrichten
in den Ballenstand, Gratschwinkelsprung ab.

(90cm) Hockwende, Strecksprung aus der Hocke in die Hocke, Aufrichten in
den Ballenstand, Nachstellschritt, Schrittsprung, Sprung in die Hocke, %
Drehung mit Aufrichten in den Ballenstand, Nachstellschritt, Pferdchensprung,
Spreizsprung, Gratschwinkelsprung ab.

(100cm) Aufhocken, % Drehung in den Ballenstand, Nachstellschritt,
Schrittsprung, Hocksprung in die Hocke, % Drehung mit Aufrichten in den
Ballenstand, Nachstellschritt, Pferdchensprung, ¥2 Drehung mit angebeugtem
Spielbein, Spreizsprung, Radwende ab.

(100cm) Aufgratschen, ¥4 Drehung im Stitz in den Reitsitz, freier Schwebesitz,
Ruckschwingen der Beine zum Aufhocken hinter den Handen, Aufrichten in
den Ballenstand, Nachstellschritt, Schrittsprung, ¥2 Drehung mit angebeugtem
Spielbein, Spreizsprung, Radwende ab.

(100cm) Aufhocken eines Beines mit seitgespreiztem Bein (ohne Absetzen
des Ful3es seitgespreizt halten), ¥4 Drehung mit seitgespreiztem Bein,
Aufrichten in den Ballenstand, Nachstellschritt, Schrittsprung, Senken in die
Hocke, Hocksprung aus der Hocke in die Hocke, Senken in den Sitz, freier
Schwebesitz, Rickschwingen der Beine zum Aufhocken hinter den Handen,
% Drehung mit Aufrichten, Nachstellschritt, Pferdchensprung, Rad ab.

(100cm) Durchhocken in den Stitz ricklings (ohne Absetzen des Gesaldes),
Y, Drehung im Stitz in den Reitsitz, freier Schwebesitz, Rickschwingen der
Beine zum Aufhocken hinter den Handen, Hocksprung aus der Hocke in die
Hocke, Rolle vorwarts, Aufrichten mit % Drehung, Nachstellschritt,
Schrittsprung, Rad ab.

9) wie Ubung 8), als Abgang Handstanduiberschlag.
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Sprung (Madchen)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Bock quer (100cm): Gratsche

Kasten quer (4-teilig): Hockwende oder Aufhocken
und Strecksprung ab

Doppelbock: Gratsche oder
Kasten: quer (4-teilig) Hocke

Kasten quer (5-teilig) 50cm Brettabstand: Hocke

Kasten quer (5-teilig) 80cm Brettabstand: hohe Hocke (Hufte schulterhoch)
oder 50cm Brettabstand: Gratsche

Pferd quer (120cm) 80cm Brettabstand ab Achse: Gratsche
oder 80cm Brettabstand: hohe Hocke

Kasten lang (5-teilig): Gratsche
Kasten lang (5-teilig): Hocke

Pferd quer (120cm): Handstandiiberschlag oder
Pferd lang (120cm): Hocke
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FulRRball - Technik/K ombinationstest

Durchfuhrung: - Schiler durchlaufen die Bahn 8 mal (2 x 4 Koteales

Balles an der Langban

- Es wird wechselseitipg die kleinen Kasten herum gedribbelt,
auf die Bank gescleossler Ball wieder angenommen, usw.

- Beim 8ten Aufprall dBalles an der Langbank wird die Zeit
gestoppt.

- Jeder Schiiler hat 2sdehe (ggf. 3 Versuche), der beste
Durchlauf wird gewedrt

- Bei Dribbelfehlern AB/erlusten kdnnen wahlweise Sekunden
zum Endergebnis hgemechnet werden.

- Es gilt die umseiti§ewertungstabelle!

- "]




Ful3ball — Technik/Kombinationstest

Klasse

1] 2] 3] 4

E >87 | 82| 78| 74
Ql >85 | 80 | 76 | 72
Qll >82 | 78 | 74 | 70

67

Punkte / Zeiten in s
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
68 65 62 60 57 54 52 49 47| <45
66 63 60 58 55 52 50 47 45 | <43
64 61 58 55 52 50 48 45 43 | <41
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Allgemeiner Kraftzirkel

Durchfiihrung: - 45 s Aktivitat, 45 s Pause.
- In der Pause erfolgt 8tationswechsel.

- Schiler/innen zahlbrelWiederholungen. Es gilt die fol-

gende Punktetabelle.

- Aufbau gilt fir 32 Sdhr/innen (je 4 Bewegungsmoglich-
keiten pro Station).

- Mit beiden FuRRen auf der
Bank aufsetzen!

- Auf dem Riicken liegen, Beine
anwinkeln, zur Decke strecken,
anwinkeln, horizontal strecken
(ca. 30 cm Uber dem Boden)!

Station 7: Hockwende
- Mit beiden FufRen Uber die
Bank am Platz bleibend!

- Schulterblatter l6sen sich vom
Boden, Lendenwirbelsaule bleibt

auf der Matte, Arme parallel zu

den angewinkelten Oberschenkeln!

Station 4: Druckpasse
- Blauen Medizinball vor der
Brust wiederholt gegen die

Wand werfen und wieder
auffangen!

&

- Schlussspriinge (ohne
Zwischenhupfer!)

. s

- Knie / Unterschenkel auf dem
Kasten!

&
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Punktetabelle - Allgemeiner Kraftzirkel

a) Frauen
| Punkte / Wiederholungen
Klasse 11 2 | 3 6 | 7] 8] 9 | 10 D 12 | 13 | 14 | 15
Qll 290 | 300| 310 340 350, 360 370 38/ 390 | 400| 410, 420 <430
Ql 290 | 300 | 310 340 | 350 | 360 | 370 | 380 | 390 | 400 | 410 | 420 | <430
E 270 | 280| 290 320| 330] 340 350 36f{ 370 380| 390 400 <410
9 270 | 280 | 290 320 | 330 | 340 | 350 | 360 | 370 | 380 | 390 | 400 | <410
b) Méanner
| Punkte / Wiederholungen
Klasse 1] 2] 3 6 | 7 | 8 | 0 | 10 @ 12| 13| 14 | 15
Qll 330 | 340| 350 380| 390 400 410 42| 430 | 440| 450 460 <470
Ql 330 | 340 | 350 380 | 390 | 400 | 410 | 420 | 430 | 440 | 450 | 460 | <470
E 310 | 320| 330 360| 370/ 380 390 40{ 410 420| 430 440 <450
9 310 | 320 | 330 360 | 370 | 380 | 390 | 400 | 410 | 420 | 430 | 440 | <450
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Volleyballtest —Unteres Zuspiel (Baggern)

Erklarung
1. Anwerfender Spieler steht auf Kastenhdhe 2-3m vast&h entfernt.
2. Baggernder Spieler muss mindestens mit einem FufeMeerihrung haben.
3. Auf dem Kasten stehender Spieler muss den gebaggBsll Uber Kopf fangen kénnemd muss nach dem Fangen
auf dem Kasten stehen bleiben!

4. Es wird 15 Mal angeworfen! Jedes gelungene Zuspieéhlt als ein Notenpunkt!

Differenzierungsmdéglichkeiten(nach Alter und Leistungsvermdgen)
— Variation des Anwurfwinkels (anwerfender Spieletgtnaher am kleinen Kasten)
— Variation der Zuspieldistanz (blaue Matte naheklaimen Kasten heranschieben)

- Variation des Fangens (fangender Spieler darf&ath in der Hocke / im Stehen fangen)

Volleyballtest —Oberes Zuspiel (Pritschen)

Erklérung
— Anwerfender Spieler steht auf Kastenhthe 2-3m vastéh entfernt.

— Pritschender Spieler muss mindestens mit einenmMratfienberuhrung haben.

- Auf dem Kasten stehender Spieler muss den gepetsdall Uber Kopf fangen kénnemd muss nach dem Fangen

auf dem Kasten stehen bleiben!

- Es wird 15 Mal angeworfen! Jedes gelungene Zuspieéhlt als ein Notenpunkt!

Differenzierungsmdéglichkeiten(nach Alter und Leistungsvermdgen)
1. Variation des Anwurfwinkels (anwerfender Spielehstnaher am kleinen Kasten)
2. Variation der Zuspieldistanz (blaue Matte naheklamen Kasten heranschieben)

3. Variation des Fangens (fangender Spieler darf &ath in der Hocke / im Stehen fangen)
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Volleyballtest — Angaben

Erklarung
— Der Spieler muss den Ball hinter der Grundlinielagén unds/orher ansagen, in welchen Feldabschnitt er spielt.

— Der Spieler musS Mal Longline, 5 Mal Crossund5 Mal in die gegnerische Angriffszonespielen.
— Jede gelungen platzierte Aufgabe gibt einen Notenpit!

Differenzierungsmaglichkeiten(nach Alter und Leistungsvermdgen)

1. Variation der Angabe (Aufgaben von oben und/oder waten)
2. Variation der Spieldistanz
3. Variation der Netzhohe
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Punkttabelle Leichtathletik - Jungen

Klasse Disziplin 1 > 3 )
50 m >11,1) 11,1 10,8 10,
1000 m >6:15 | 6:15 | 6:00 | 5:50
5 Weitsprung <2600 2,60 2, 7% 2.8
Hochsprung <75 80 85 90
Ballwurf 80g <16 16 19 21
Cooper 900 | 1000 | 1100 | 1300
50 m 10,9 10,9/ 10, 10,
6 1000 m >6:10 | 6:10 | 5:55 | 5:45
Weitsprung <2,600 260 2,7% 29
Hochsprung <75 80 85 90
Ballwurf 200g <18 18 21 23
Cooper 900 | 1000 | 1200 | 1400
75m >14,8| 14,8 14,4 14,
1000 m >5:45 | 5:45 | 5:35 | 5:25
7 Weitsprung <2,75 2,75 290 3,1
Hochsprung <75 80 85 90
Kugel 4 kg <3,74| 3,74 410 44
Cooper 1150 | 1350 | 1450 | 1550
75 m >14,8| 14,8 144 14,
1000 m >5:35 | 5:35 | 5:20 | 5:05
3 Weitsprung <2,65 2,65 29% 3,0
Hochsprung <80 85 90 95
Kugel 4 kg 390 4,200 460 5,0
Cooper 1100 | 1300 | 1500 | 1600
100 m >17,3| 17,3] 16,8 16,
1000 m >5:20 | 5:20 | 5:10 | 4:55
9 Weitsprung <2,70, 2,70  3,0( 3,1
Hochsprung <90 95 100 | 105
Kugel 5 kg <3,50| 3,80, 420 45
Cooper 1100 | 1300 | 1500 | 1600

Punkte
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9,9 9,6 9,3 9,1 8,9 8,7 8,5 8,3 8,1 <8,0
5:30 | 5:20 | 5:05 | 455 | 4:40 | 4:30 | 4:20 | 4:10 | 4:00 | <4:00
3,05| 3,15/ 3,25 350 3,6f 3,80 | 3,95| 4,10] 4,25 >4,35
100 102 104 | 106 108 112 115 117 120 123
24 25 26 27 29 31 33 35 37 >38
1500 | 1600 | 1700 | 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300 | >2350
9,7 9,4 9,1 8,9 8,71 8,5 8,3 8,1 8,0 <7,9
5:20 | 5:10 | 5:00 | 4:45 | 4:30 | 4:20 | 4:10 | 4:.00 | 3:50 | <3:50
3,30| 3,45 360 3,7% 3,8/ 400 4,10| 4,25/ 450 >4,60
100 102 105 107 110 113 117 120 123 125
27 29 31 32 34 36 38 40 41 >42
1600 | 1700 | 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300 | 2400 | 2500
13,4 13,1 12,8 124 12,0 11,7 | 11,4| 11,2 11,0 10,9
5:00 | 455 | 4:45 | 4:30 | 4:20 | 4:10 | 4:00 | 3:50 | 3:40 | <3:40
345| 3,60 3,79 3,9% 4,1 425 | 4,40| 4,60, 4,75 >4,80
100 105 107 110 112 115 120 125 130 135
5,18| 553 595 6,25 6,6f 6,95 | 7,35| 7,80 8,35 8,9%
1700 | 1800 | 1950 | 2100 | 2200 | 2250 | 2350 | 2450 | 2500 | 2600
13,3| 13,0| 12,6 12,2 11, 11,5 | 11,2| 11,0/ 10,9 10,8
4:45 | 4:35 | 4:25 | 4:115 | 4.05 | 4.00 | 3:50 | 3:45 | 3:40 | <3:35
350| 3,75/ 395 4,15 44 465 | 4,80| 4,90 500 >5,05
105 110 112 115 120 125 130 135 140 145
575| 6,10, 650 6,8 7,3f /60| 790| 8,20/ 8,35 8,5(
1750 | 1850 | 2000 | 2150 | 2250 | 2300 | 2450 | 2550 | 2600 | 2700
15,8| 15,4 15,1 14,8 14, 14,2 | 14,0| 13,8 13,6 13,4
4:30 | 4:20 | 410 | 405 | 4.00 | 3:65 | 3:45 | 3:40 | 3:35 | <3:30
3,60 3,90, 420 4,40 46f 480 495| 5,05 515 >5,20
112 115 120 125 130 135 140 145 150 155
520| 550, 6,00 650 7,0 7?50 | 800| 8,50 9,00 9,50
1800 | 1900 | 2050 | 2200 | 2300 | 2400 | 2550 | 2650 | 2750 | 2850
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Punkttabelle Leichtathletik - Jungen

Klasse Disziplin 1 > 3 )
100 m >17,3 | 17,3 | 16,8 | 16,3
1000 m >5:10f 5:10f 5:00 44
Weitsprung <2,75| 2,75 | 3,05 | 3,15
E Hochsprung <95 100 105 11
Kugel 5 kg <4,20 | 4,20 | 4,50 | 4,90
Cooper 1300| 1400 1500 16
100 m >16,8 | 16,8 | 16,3 | 15,9
1000 m >4:55| 4:55] 445 4.3
Ql Weitsprung <2,90 | 290 | 3,10 | 3,30
Hochsprung <100 105 110 11
Speerwurf 800 g | <11 11 12 13
Kugel 5 kg <4,20| 4,200 4,60 5,0
Cooper 1300 | 1400 | 1500 | 1600
100 m >16,8| 16,8/ 16,3 15,
1000 m >4:55 | 4:55 | 4:45 | 4:30
Qll Weitsprung <290 290 3,10 3,3
Hochsprung <100 | 105 | 110 | 112
Speerwurf 800 g <11 11 12 1
Kugel 5 kg <4,20 | 4,20 | 4,60 | 5,00
Cooper 1300| 1400 1500 16

Punkte

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
155 | 15,1 | 14,7 | 143 | 14,0 | 13,7 | 13,4 | 13,1 | 129 | 12,7
4:15| 4:10] 4:05  4:00 3:58 3:50 | 3:40| 3:35| 3:25 <3:20
365 | 395 | 425 | 445 | 465 | 490 | 500 | 510 | 5,20 | >5,25
115 120 125 130 135 140 145 150 155 160
550 | 6,00 | 650 | 7,00 | 7,50 | 800 | 850 | 9,00 | 9,50 | 10,00
1800 1900 2050 2200 235 2500 | 2650, 2800 2900 3000
15,1 | 14,7 | 143 | 140 | 13,7 | 13,4 13,1 | 129 | 12,7 | 12,5
4:15| 4:10f 4:00 3:55 3:5( 3:45 3:35 3:27 3:200 <3:1b6
3,80 | 410 | 440 | 460 | 4,75 | 490 | 505 | 520 | 535 | >5,40
120 125 130 135 140 145 150 155 160 165
15 16 17 18 20 22 24 26 28 30
6,00 6,50, 7,00 750 8,0 850 6 9,00| 9,50, 10,00 10,50
1850 | 2000 | 2150 | 2300 | 2450 | 2600 | 2750 | 2900 | 3000 | 3100
15,1 14,7 14,3 14,0 13,0 134 | 13,1 12,9 12,7 12,5
410 | 4.00 | 355 | 350 | 3:45 | 3:37 | 3:30 | 3:23 | 3:15 | <3:10
3,80| 4,10 4,40 460 48} 500  5,15| 5,25/ 5,40 >5,45
120 125 130 135 140 145 150 155 160 165
15 16 17 18 20| 22 24 26 28 30
6,00 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 8,00 | 850 | 9,00 | 9,50 | 10,00| 10,50
1850 2000 2150 2300 245 2600 | 2750, 2900 3000 3100
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Punkttabelle Leichtathletik - Madchen

Klasse Disziplin 1 > 3 )
50 m >11,3] 11,3] 11, 10,
1000 m >6:10 | 6:10 | 6:00 | 5:45
5 Weitsprung <250 250 260 2,7
Hochsprung <55 60 65 70
Ballwurf 80g 7 9 11 13
Cooper 750 850 | 950 | 1050
50 m >11,1) 11,1 10,8 10,
1000 m >6:00 | 6:00 | 5:47 | 5:40
6 Weitsprung <2,50] 250 260 27
Hochsprung <55 60 65 70
Ballwurf 200g 10 12 14 16
Cooper 850 950 | 1050 | 1150
75m >154| 15,4 15,1 14,
1000 m >5:55 | 5:55 | 5:45 | 5:25
Weitsprung <2,300 2,30 250 2,7
7 Hochsprung <60 65 70 75
Kugel 3 kg <3,50| 3,700 4,00 473
Cooper 950 | 1050 | 1150 | 1250
75 m >154| 15,1 14,8 14,
1000 m >5:45 | 5:45 | 5:30 | 5:15
Weitsprung <2,000 2,10 230 25
8 Hochsprung <65 70 75 80
Kugel 3 kg <3,00f 3,600 4,20 45
Cooper 1000 | 1100 | 1200 | 1300
100 m >19,0/ 18,6/ 18,2 17,
1000 m >5:35 | 5:35 | 5:20 | 5:07
Weitsprung <2,000 2,15 23% 25
9 Hochsprung <70 75 80 85
Kugel 4 kg <3,00f 3,600 4,20 4,6
Cooper 1000 | 1100 | 1200 | 1300

Punkte
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10,1 9,8 9,5 9,3 9,1 8,9 8,7 8,5 8,3 <8,2
5:20 | 5:10 | 5:00 | 4:50 | 4:45 | 4:35 | 4:25 | 4:15 | 4:10 | <4:05
3,05| 3,15 325 3,3% 34 340 350 3,60 3,65 >3,70
80 85 90 92 97 102 107 110 115 120
16 17 18 19 21| 22 23 25 26 <27
1250 | 1350 | 1450 | 1600 | 1700 | 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200
9,9 9,6 9,3 9,1 8,90 8,7 8,5 8,3 8,2 <8,1
5:10 | 5:00 | 455 | 445 | 433 | 4:25 4:15 | 4:10 | 4:00 | <3:95
3,10| 3,20f 3,353 3,50 3,6f 3,/5 | 390 4,05 4,15 >4,20
80 85 90 92 97 102 107 110 115 120
19 21 23 24 25| 27 28 29 30 <31
1350 | 1450 | 1600 | 1700 | 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300
14,2| 13,9 13,6 13,2 12, 124 | 12,2| 12,0, 11,8 11,6
4:55 | 4:45 | 4:40 | 4:30 | 4:20 | 4:15 | 4:.07 | 4:00 | 3:55 | <3:50
3,05| 3,15\ 325 3,3% 34 355 | 3,65 3,75/ 3,80 >3,85
85 90 92 97 102 107 110 115 120 125
495| 530 555 58) 6,0 6,25 655| 6,85 6,95 7,0%
1450 | 1500 | 1650 | 1750 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300 | 2400
13,9| 13,6| 13,2 12,8 12, 12,2 12,0 11,8 11,6 11,4
450 | 4:40 | 4:30 | 4:20 | 4:113 | 405 4:.00 | 3:55 | 3:50 | <3:45
290| 3,05/ 3,30 340 3,5 3,65 3,75 3,80, 3,85 >3,90
90 95 100 106 110 114 117 122 127 132
50| 5404 570 6,00 6,2Q 640 6,75 7,00, 7,20 7,1%
1450 | 1550 | 1700 | 1800 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300 | 2400 | 2500
17,0| 16,6/ 16,3 16,0 15, 154 | 15,1| 14,8 145 <1422
4:45 | 4:35 | 4:25 | 4:15 | 4:08 | 4.00 | 3:55 | 3:50 | 3:45 | <3:40
295| 3,15/ 3,35 34% 3,50 3,/5| 3,90 4,000 4,10 >4,10
95 100 106 110 114 | 117 122 127 132 137
510| 5,40/, 5,70 6,00 6,3 6,65 | 690 7,200 7,40 7,60
1450 | 1550 | 1700 | 1850 | 2000 | 2100 | 2200 | 2400 | 2500 | 2600
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Punkttabelle Leichtathletik - Madchen

Klasse Disziplin 1 > 3 )
100 m >18,6 | 18,2 | 178 | 17,4
1000 m >5:35| 5:35 5:20 5:0
Weitsprung <2,10 | 2,25 | 2,40 | 2,60
E Hochsprung <80 85 90 95
Kugel 4 kg <3,00 | 3,60 | 4,20 | 4,60
Cooper 1000 1100 1200 13
100 m >18,2 | 178 | 17,4 | 17,0
1000 m >5:05| 5:05 455 44
Ql Weitsprung <2,20 | 2,40 | 2,60 | 2,80
Hochsprung <85 90 95 10
Speerwurf 600 g 7 8 9 10
Kugel 4 kg <3,00f 3,60 4,4Q 4,8
Cooper 1000 | 1100 | 1200 | 1300
100 m >18,2| 17,8/ 174 17,
1000 m >5:05 | 5:05 | 4:55 | 4:40
Qll Weitsprung <2,200 2,40 260 2.8
Hochsprung <85 90 95 100
Speerwurf 600 g 7 8 9 10
Kugel 4 kg <3,00 | 3,60 | 4,40 | 4,80
Cooper 1000 1100 1200 13

Punkte
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16,6 | 16,3 | 16,0 | 15,7 | 154 | 15,1 148 | 145 | 14,2 | 14,0
4:35| 4:25| 4:15  4:05 3:5¢ 3:50 | 3:45| 3:40| 3:35 <3:30
300 | 3,20 | 3,40 | 3,50 | 3,65 | 3,80 | 4,00 | 4,10 | 4,20 | >4,20
105 110 114 117 12¢ 125 130 135 140 142
530 | 5,60 | 59 | 6,20 | 6,50 | 6,80 | 7,10 | 7,40 | 7,60 | 7,80
1450 1550 1700 1850 20¢ 2150 | 2300, 2450 2600 2700
16,3 | 16,0 | 15,7 | 154 | 151 | 148 145 | 14,2 | 140 | 13,8
4:30| 4:20] 4:10, 4:00 3:5( 3:45 3:40 3:35 3:300 <3:2b
3,20 | 3,40 | 350 | 3,60 | 3,75 | 3,90 | 4,00 | 4,10 | 4,20 | >4,20
110 114 117 120 125 130 135 140 142 144
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
560| 590, 6,20 650 6,8 ¢10 | 7,40 7,60, 7,80 8,00
1500 | 1600 | 1750 | 1900 | 2050 | 2200 | 2350 | 2500 | 2650 | 2800
16,3| 16,0 15,7 15,4 15, 148 | 145 14,2 14,0 13,8
420 | 4:10 | 403 | 3563 | 3:45 | 3:40 | 3:35 | 3:30 | 3:25 | <3:20
3,20 3,40/, 350 3,60 3,8 400 4,10 4,20f 4,30 >4,30
110 114 117 120 125 130 135 140 142 144
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
560 | 590 | 6,20 | 6,50 | 6,80 | 7,10 | 7,40 | 7,60 | 7,80 | 8,00
1500 1600 1750 1900 205 2200 | 2350, 2500 2650 2800
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