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Ablauf:  - Die Schüler/innen SPRINTEN zu den Linien in der Reihenfolge 1., 2., 3. 

und 4. und berühren diese mit der Hand! 
 - Nach jeweiliger Linienberührung wird IMMER  zur Start-/Ziellinie 

zurückgelaufen, die ebenfalls jedes Mal mit der Hand berührt wird! 
 - Nach Berührung der letzten Linie (Linie 4.) wird zurück über die Ziellinie 

gesprintet. 
 - Es gilt die umseitige Notentabelle! 



Zeiten-/Notentabelle Linienlauf 
 

b) Jungen 
Punkte / Zeiten in s 

Klasse 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Klasse 12 >31 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22,5 22 21 20 <19,5 
Klasse 11 >31 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22,5 22 21 20 <19,5 
Klasse 10 >32 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20,5 <20 
Klasse 9 >32 32 31 30 29 28 27 26,5 26 25 23,5 23 22 21 <20,5 
Klasse 8 >32 32 31 30 29 28 27 26,5 26 25 23,5 23 22 21,5 <21 
Klasse 7 >33 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24,5 24 23 22,5 <22 
Klasse 6 >33 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24,5 24 23,5 23 <22,5 
Klasse 5 >33 33 32 31 30 29 28 27,5 27 26 25 24 23,5 23 <22,5 

 
 
a) Mädchen 

Punkte / Zeiten in s 
Klasse 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Klasse 12 >32 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23,5 23 22 21 <20,5 
Klasse 11 >32 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23,5 23 22 21 <20,5 
Klasse 10 >33 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21,5 <21 
Klasse 9 >33 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24,5 24 23 22 <21,5 
Klasse 8 >33 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24,5 24 23 22,5 <22 
Klasse 7 >34 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25,5 25 24 23,5 <23 
Klasse 6 >34 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25,5 25 24,5 24 <23,5 
Klasse 5 >34 34 33 32 31 30 29 28,5 28 27 26 25 24,5 24 <23,5 

 
Beispiel: Ein Junge (Kl. 8) läuft den Linienlauf in 23,3s → Note: 11 Punkte / 2 
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