Punkttabelle Leichtathletik - Jungen

Klasse Disziplin 1 > 3 )

50 m >11,1 | 11,1 | 10,8 | 105

1000 m >6:15 | 6:15 | 6:00 | 5:50

5 Welitsprung <260 | 260 | 2,75 | 2,85
Hochsprung <75 80 85 90
Ballwurf 80g <16 16 19 21

Cooper 900 | 1000 | 1100 | 1300

50m 109 | 109 | 106 | 10,3

6 1000 m >6:10 | 6:10 | 555 | 545

Weitsprung <260 | 260 | 2,75 | 2,90
Hochsprung <75 80 85 90
Ballwurf 200g <18 18 21 23

Cooper 900 | 1000 | 1200 | 1400

75m >14,8 | 148 | 144 | 140

1000 m >5:45 | 545 | 535 | 525

7 Weltsprung <2,75 | 2,75 | 290 | 3,10
Hochsprung <75 80 85 90

Kugel 4 kg <3,74 | 3,74 | 410 | 444

Cooper 1150 | 1350 | 1450 | 1550

75m >148 | 148 | 144 | 140

1000 m >5:35 | 535 | 520 | 505

3 Weltsprung <265 | 265 | 295 | 3,05
Hochsprung <80 85 90 95

Kugel 4 kg 390 | 420 | 460 | 500

Cooper 1100 | 1300 | 1500 | 1600

100 m >173 | 173 | 16,8 | 16,5

1000 m >5:20 | 5:20 | 5:10 | 4:55

9 Weltsprung <2,70 | 2,70 | 3,00 | 3,10

Hochsprung <90 95 100 105

Kugel 5kg <3,50 | 3,80 | 4,20 | 4,50

Cooper 1100 | 1300 | 1500 | 1600

Punkte
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

9,9 9,6 9,3 91 8,9 8,7 8,5 8,3 8,1 <8,0
530 | 520 | 505 | 455 | 440 | 430 | 420 | 410 | 4.00 | <4:00
305 | 315 | 325 | 350 | 365 | 380 | 395 | 410 | 425 | >4,35
100 102 104 106 108 112 115 117 120 123

24 25 26 27 29 31 33 35 37 >38
1500 | 1600 | 1700 | 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300 | >2350
9,7 9,4 9,1 8,9 8,7 8,5 8,3 8,1 8,0 <79
520 | 510 | 500 | 445 | 430 | 420 | 410 | 400 | 3:50 | <3:50
330 | 345 | 360 | 375 | 385 | 400 | 410 | 425 | 450 | >4,60
100 102 105 107 110 113 117 120 123 125

27 29 31 32 34 36 38 40 41 >42
1600 | 1700 | 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300 | 2400 | 2500
134 | 131 | 128 | 124 | 120 | 11,7 | 114 | 11,2 | 110 | 109
500 | 455 | 445 | 430 | 420 | 410 | 400 | 350 | 3:40 | <3:40
345 | 360 | 3,75 | 395 | 410 | 425 | 440 | 460 | 4,75 | >4,80
100 105 107 110 112 115 120 125 130 135
518 | 553 | 59 | 625 | 660 | 695 | 735 | 7,80 | 835 | 895
1700 | 1800 | 1950 | 2100 | 2200 | 2250 | 2350 | 2450 | 2500 | 2600
133 | 130 | 126 | 122 | 118 | 115 11,2 | 11,0 | 10,9 | 10,8
445 | 435 | 425 | 415 | 405 | 400 | 350 | 345 | 3:40 | <335
350 | 3,75 | 395 | 415 | 445 | 465 | 480 | 490 | 500 | >5,05
105 110 112 115 120 125 130 135 140 145
575 | 610 | 650 | 685 | 7,30 | /60 | 790 | 820 | 835 | 8,50
1750 | 1850 | 2000 | 2150 | 2250 | 2300 | 2450 | 2550 | 2600 | 2700
158 | 154 | 151 | 148 | 145 | 142 140 | 138 | 136 | 134
430 | 420 | 410 | 405 | 400 | 355 | 345 | 340 | 3:35 | <330
360 | 390 | 420 | 440 | 460 | 480 | 495 | 505 | 515 | >5,20
112 115 120 125 130 135 140 145 150 155
520 | 550 | 600 | 650 | 700 | 750 | 800 | 850 | 9,00 | 950
1800 | 1900 | 2050 | 2200 | 2300 | 2400 | 2550 | 2650 | 2750 | 2850

Gez.: Ri, Stand: 10/2009




Punkttabelle Leichtathletik - Jungen

Klasse Disziplin 1 > 3 )
100 m >173 | 17,3 | 16,8 | 16,3
1000 m >5:10 | 5:10 | 5:00 | 4:45
Weitsprung <2,75 | 2,75 | 305 | 3,15
10 Hochsprung <95 100 | 105 | 110
Kugel 5kg <4,20 | 420 | 450 | 4,90
Cooper 1300 | 1400 | 1500 | 1600
100 m >16,8 | 16,8 | 16,3 | 159
1000 m >4:55 | 455 | 445 | 435
11 Weltsprung <290 | 290 | 3,10 | 3,30
Hochsprung <100 105 110 112
Speerwurf 800 g <11 11 12 13
Kugel 5kg <4,20 | 4,20 | 4,60 | 5,00
Cooper 1300 | 1400 | 1500 | 1600
100 m >16,8 | 16,8 | 16,3 | 159
1000 m >4:55 | 455 | 4:45 | 4:30
12 Weitsprung <290 | 290 | 3,10 | 3,30
Hochsprung <100 | 105 110 112
Speerwurf 800 g <11 11 12 13
Kugel 5kg <4,20 | 4,20 | 460 | 500
Cooper 1300 | 1400 | 1500 | 1600

Punkte

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
155 | 151 | 14,7 | 143 | 140 | 13,7 | 134 | 13,1 | 129 | 12,7
4:15 | 410 | 405 | 400 | 355 | 350 | 340 | 3:35 | 3:25 | <3:20
365 | 395 | 425 | 445 | 465 | 490 | 500 | 510 | 520 | >5,25
115 120 125 130 135 140 145 150 155 160
550 | 600 | 650 | 7,00 | 750 | 800 | 850 | 9,00 | 950 | 10,00
1800 | 1900 | 2050 | 2200 | 2350 | 2500 | 2650 | 2800 | 2900 | 3000
151 | 14,7 | 143 | 140 | 13,7 | 134 | 131 | 129 | 12,7 | 125
415 | 410 | 400 | 355 | 350 | 345 | 3:35 | 3:27 | 3:20 | <315
380 | 410 | 440 | 460 | 475 | 490 | 505 | 520 | 535 | >5,40
120 125 130 135 140 145 150 155 160 165

15 16 17 18 20 22 24 26 28 30
6,00 | 650 | 700 | 750 | 800 | 850 | 9,00 | 950 | 10,00 | 10,50
1850 | 2000 | 2150 | 2300 | 2450 | 2600 | 2750 | 2900 | 3000 | 3100
151 | 14,7 | 143 | 140 | 13,7 | 1834 | 131 | 129 | 12,7 | 125
410 | 400 | 355 | 350 | 345 | 337 | 3:30 | 323 | 3115 | <310
380 | 410 | 440 | 460 | 480 | 500 | 515 | 525 | 540 | >5/45
120 125 130 135 140 145 150 155 160 165

15 16 17 18 20 22 24 26 28 30
6,00 | 650 | 700 | 750 | 800 | 850 | 900 | 950 | 10,00 | 10,50
1850 | 2000 | 2150 | 2300 | 2450 | 2600 | 2750 | 2900 | 3000 | 3100




Punkttabelle Leichtathletik - Madchen

c Punkte
Klasse Disziplin 1 2 3 4 6 7 8 9 | 10 Ay 12 | 13 | 14 | 15
50 m >11,3 | 11,3 | 11,0 | 10,7 10,1 9,8 9,5 9,3 91 8,9 8,7 8,5 8,3 <8,2
1000 m >6:10 | 6:10 | 6:00 | 5:45 520 | 510 | 500 | 450 | 445 | 435 | 425 | 415 | 4:10 | <4:.05
5 Weltsprung <250 | 250 | 260 | 2,75 305 | 315 | 325 | 335 | 345 | 340 | 350 | 3,60 | 3,65 | >3,70
Hochsprung <55 60 65 70 80 85 90 92 97 102 107 110 115 120
Ballwurf 80g 7 9 11 13 16 17 18 19 21 22 23 25 26 <27
Cooper 750 850 950 | 1050 1250 | 1350 | 1450 | 1600 | 1700 | 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200
50 m >11,1 | 11,1 | 10,8 | 10,5 9,9 9,6 9,3 91 8,9 8,7 8,5 8,3 8,2 <8,1
1000 m >6:00 | 6:00 | 547 | 540 510 | 500 | 455 | 445 | 433 | 425 | 415 | 410 | 4.00 | <3:95
6 Welitsprung <250 | 250 | 260 | 2,75 310 | 320 | 335 | 350 | 365 | 3580 | 3,60 | 3,70 | 3,75 | >3,80
Hochsprung <55 60 65 70 80 85 90 92 97 102 107 110 115 120
Ballwurf 200g 10 12 14 16 19 21 23 24 25 27 28 29 30 <31
Cooper 850 950 | 1050 | 1150 1350 | 1450 | 1600 | 1700 | 1800 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300
75m >154 | 154 | 151 | 148 142 | 139 | 136 | 132 | 128 | 124 | 122 | 120 | 11,8 | 11,6
1000 m >5:55 | 555 | 545 | 5:25 455 | 445 | 440 | 430 | 420 | 415 | 4.07 | 400 | 3:55 | <3:50
Weltsprung <230 | 230 | 250 | 2,75 305 | 315 | 325 | 335 | 345 | 365 | 365 | 3,75 | 3,80 | >3,85
7 Hochsprung <60 65 70 75 85 90 92 97 102 107 110 115 120 125
Kugd 3 kg <350 | 3,70 | 4,00 | 4,30 495 | 530 | 555 | 580 | 6,00 | 625 | 655 | 6,85 | 695 | 7,05
Cooper 950 1050 | 1150 | 1250 1450 | 1500 | 1650 | 1750 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300 | 2400
75m >154 | 15,1 | 14,8 | 145 139 | 136 | 132 | 128 | 124 | 122 | 120 | 11,8 | 116 | 11,4
1000 m >5:45 | 545 | 530 | 515 450 | 440 | 430 | 420 | 413 | 405 | 400 | 355 | 350 | <345
Welitsprung <200 | 210 | 2,30 | 2,50 290 | 305 | 330 | 340 | 350 | 365 | 3,75 | 380 | 3,85 | >3,90
8 Hochsprung <65 70 75 80 90 95 100 106 110 114 117 122 127 132
Kugel 3 kg <3,00 | 360 | 420 | 450 510 | 540 | 570 | 500 | 6,20 | 640 | 6,75 | 7,00 | 7,10 | 7,15
Cooper 1000 | 1100 | 1200 | 1300 1450 | 1550 | 1700 | 1800 | 2000 | 2100 | 2200 | 2300 | 2400 | 2500
100 m >19,0 | 18,6 | 18,2 | 17,8 170 | 166 | 163 | 16,0 | 157 | 154 | 151 | 148 | 145 | <142
1000 m >5:35 | 5:35 | 5:20 | 5:07 4:45 | 435 | 425 | 415 | 408 | 400 | 355 | 3:50 | 345 | <340
Weltsprung <200 | 215 | 235 | 2,55 295 | 315 | 335 | 345 | 355 | 3,7/5 | 390 | 400 | 4,10 | >4,10
9 Hochsprung <70 75 80 85 95 100 106 110 114 117 122 127 132 137
Kugd 4 kg <3,00 | 360 | 420 | 4,60 510 | 540 | 570 | 600 | 630 | 665 | 690 | 7,20 | 7,40 | 7,60
Cooper 1000 | 1100 | 1200 | 1300 1450 | 1550 | 1700 | 1850 | 2000 | 2100 | 2200 | 2400 | 2500 | 2600

Gez.: Ri, Stand: 10/2009



Punkttabelle Leichtathletik - Madchen

c Punkte
Klasse Disziplin 1 2 3 4 6 7 8 9 | 10 Ay 12 | 13 | 14 | 15
100 m >186 | 182 | 17,8 | 17,4 166 | 163 | 16,0 | 157 | 154 | 151 | 148 | 145 | 142 | 140
1000 m >5:35 | 535 | 520 | 5:00 435 | 425 | 415 | 405 | 358 | 350 | 345 | 340 | 3:35 | <3:30
Weltsprung <210 | 225 | 2,40 | 2,60 300 | 320 | 340 | 350 | 365 | 3,80 | 400 | 410 | 4,20 | >4,20
10 Hochsprung <80 85 90 95 105 110 114 117 120 125 130 135 140 142
Kugel 4 kg <3,00 | 360 | 420 | 4,60 530 | 560 | 590 | 620 | 650 | 6,80 | 7,10 | 7,40 | 760 | 7,80
Cooper 1000 | 1100 | 1200 | 1300 1450 | 1550 | 1700 | 1850 | 2000 | 2150 | 2300 | 2450 | 2600 | 2700
100 m >18,2 | 17,8 | 174 | 17,0 16,3 | 16,0 | 157 | 154 | 151 | 148 | 145 | 142 | 140 | 138
1000 m >5:05 | 5:05 | 455 | 4:40 4:30 | 420 | 410 | 400 | 350 | 345 | 340 | 3:35 | 3:30 | <3:25
11 Weitsprung <2,20 | 240 | 260 | 2,80 320 | 340 | 350 | 360 | 3,75 | 390 | 400 | 410 | 4,20 | >4,20
Hochsprung <85 90 95 100 110 114 117 120 125 130 135 140 142 144
Speerwurf 600 g 7 8 9 10 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Kugd 4 kg <3,00 | 360 | 440 | 4,80 560 | 590 | 620 | 650 | 680 | 710 | 7,40 | 7,60 | 7,80 | 8,00
Cooper 1000 | 1100 | 1200 | 1300 1500 | 1600 | 1750 | 1900 | 2050 | 2200 | 2350 | 2500 | 2650 | 2800
100 m >18,2 | 17,8 | 174 | 17,0 16,3 | 16,0 | 157 | 154 | 151 | 148 | 145 | 142 | 140 | 138
1000 m >5:05 | 505 | 455 | 4:40 420 | 410 | 403 | 353 | 345 | 340 | 3:35 | 330 | 325 | <320
12 Welitsprung <2,20 | 240 | 260 | 2,80 320 | 340 | 350 | 360 | 3,80 | 400 | 410 | 420 | 430 |>4,30
Hochsprung <85 90 95 100 110 114 117 120 125 130 135 140 142 144
Speerwurf 600 g 7 8 9 10 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Kugel 4 kg <3,00 | 360 | 440 | 4,80 560 | 590 | 6,20 | 650 | 680 | 710 | 7,40 | 7,60 | 7,80 | 8,00
Cooper 1000 | 1100 | 1200 | 1300 1500 | 1600 | 1750 | 1900 | 2050 | 2200 | 2350 | 2500 | 2650 | 2800




